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Wenn Trauer einen Platz hat

Trauernde Menschen brauchen Zeit, Raum und Ver-
standnis, wenn sie vom Tod eines nahen Menschen
betroffen sind. Wahrend flir andere das Leben weiter-
geht, ist fur Betroffene nichts mehr so, wie es war.
Hier kann Begleitung hilfreich sein.

Als Kontaktstelle Trauer unterstiitzen wir bei akuten
und ldnger zuriickliegenden Verlusten mit Beratung, Infor-
mation und Begleitung. Begleitung bedeutet fiir uns, einen
geschiitzten Raum anzubieten, in dem Platz flir Gefiihle,
Gedanken und Fragen auf dem individuellen Trauerweg ist.

Neben Beratungsgesprachen fiir Einzelpersonen, Paare und
Familien bieten wir folgenden Mdglichkeiten der Begleitung
an:

e Einzelbegleitung in allen Hospiz-Initiativen in
Stadt & Land Salzburg

e Offene Gesprachsgruppen

e Geleitete Trauergruppen

e Zielgruppenorientierte Trauergruppen auf Anfrage
(Eltern, junge Erwachsene, ...)

e Kreative Gruppenangebote

Die Angebote kénnen weitgehend kostenfrei in Anspruch
genommen werden.

Nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf.
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0662 /82 23 10-19 oder 0676 /83 749-602
kontaktstelle-trauer@hospiz-sbhg.at
BuchholzhofstraBe 3a,5020 Salzburg

Weitere Informationen und Termine finden Sie auf unserer
Homepage: www.hospiz-sbg.at/kontaktstelle-trauer




Trauerbegleitung
in Stadt und Land Salzburg

Zeit, Raum und Mitgefiihl kann Menschen in Zeiten von Ver-
lust und Trauer unterstiitzen. In der kostenlosen und indi-
viduellen Einzeltrauerbegleitung finden trauernde Menschen
in ehrenamtlichen Trauerbegleiter:innen ein einfiihlsames
Gegeniiber und den geschiitzten Raum, um sich mit ihren

Gefiihlen, Fragen und Gedanken auseinanderzusetzen.

Kontaktstelle Trauer
Silvia Eder, Barbara Fuchs
0676/83749-602

Hospiz-Initiative Flachgau
Team Neumarkt

Elfriede Reischl
0676,/83749-301

Hospiz-Initiative Flachgau
Team Oberndorf

Maria Kohlbacher
0676/83749-302

Hospiz-Initiative
Tennengau

Martina Gratz-Michelag
0676,/83749-303

Hospiz-Initiative Pongau
Team Bischofshofen
Anja Toferer
0676,/83749-304

Hospiz-Initiative Pongau
Team Radstadt

Ricky Mooslechner
0676,/83749-305

Hospiz-Initiative Pinzgau
Team Zell am See
Angelika Eller
0676/83749-306

Hospiz-Initiative Pinzgau
Team Saalfelden

Martina Wallner
0676,/83749-307

Hospiz-Initiative Pinzgau
Team Oberpinzgau
Wolfgang Czerny
0676,/83749-308

Hospiz-Initiative Lungau
Liesi Huber
0676,/848210-472
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Begegnungscafé fur Trauernde

Das Begegnungscafé fiir Trauernde bietet die Moglichkeit der
Begegnung und des Austausches mit dhnlich Betroffenen. In
einladender und geschiitzter Atmosphdre wird Raum zum
Sprechen, Zuhoren und einfach Dasein — unabhdngig von
Konfession, Nationalitdt und Trauerzeit — mdglich.

Termine & Ort:

17.1.¢21.2. ¢ 21.3. ¢ 25.4. « 23.5. « 20.6.
18.7.022.8.219.9.17.10. «14.11. « 19.12.2026
jeweils Samstag von 10:00 bis 12:00 Uhr

Bildungszentrum St. Virgil, Ernst-Grein-StraBe 14, Salzburg

Leitung:
Silvia Eder, Barbara Fuchs & Anja Toferer
Trauerbegleiterinnen

Unkostenbeitrag:
10 Euro (an der Rezeption zahlbar)

Keine Anmeldung erforderlich! Weiterfiihrende Infos:
0676/83749-602 « kontaktstelle-trauer@hospiz-sbg.at




Geleitete Trauergruppe

In der Gruppe mit festem Personenkreis (max. acht Personen)
und in vertrauter Atmosphdre, geleitet von zwei erfahrenen
Trauerbegleiter:innen, werden im 2-Wochen-Rhythmus
verschiedene Themen der Trauer- und Alltagsbewidltigung
aufgegriffen.

Termine Gruppe Friithjahr 2026:
26.2.012.3.226.3. 2 9.4, « 23.4.2026
jeweils Donnerstag von 18:00 bis 20:00 Uhr

Nachtreffen: 2.6.2026
Dienstag von 18:00 bis 20:00 Uhr

Termine Gruppe Herbst 2026:
auf Anfrage

Ort:
Lebensraum Tageshospiz Kleingmain/Anna-Radauer-Saal
BuchholzhofstraBe 3a/Eingang Landesleitung, Salzburg

Kosten:
50 Euro

Leitung:
Trauerbegleiter:innen der Kontaktstelle Trauer

Anmeldung erforderlich unter:
0662,/822310 oder 0676/83749-602
kontaktstelle-trauer@hospiz-sbhg.at
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Offene Trauergruppe

In dieser offenen Gruppe haben Sie Raum, {iber Ihren Verlust
zu sprechen — unabhdngig davon, wie lange er zuriickliegt.
Im Austausch mit anderen Betroffenen konnen Sie erzdhlen,
wie es [hnen geht, und erleben, dass Sie mit [hrer Trauer nicht
allein sind. In der Begegnung und Resonanz mit anderen kon-
nen neue Impulse fiir [hren eigenen Trauerweg entstehen.

Termine:
12.1.02.2.¢23.134.45.«1.6.
6.7.93.8.¢7.9.25.10.29.11.«7.12.2026
jeweils Montag von 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort:
Bildungszentrum St. Virgil, Ernst-Grein-StraBe 14, Salzburg

Leitung:
Trauerbegleiter:innen der Kontaktstelle Trauer

Keine Anmeldung erforderlich! Weiterfiihrende Infos:
0676/83749-602 « kontaktstelle-trauer@hospiz-sbg.at
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Yoga — Atem holen, Kraft finden,
neue Schritte wagen

In Zeiten der Trauer kann Yoga liebevoll begleiten. Sanfte
Kérperiibungen, bewusster Atem und Stille kénnen Sie dabei
unterstiitzen, in Kontakt mit sich zu kommen, Halt und Kraft
fiir den eigenen Weg zu finden.

Keine Vorkenntnisse notwendig.

Termine:
13.3. 2 26.6. ¢ 18.9. « 16.10.2026
jeweils Freitag von 17:00 bis 18:30 Uhr

Ort:

Lebensraum Tageshospiz Kleingmain/Anna-Radauer-Saal
BuchholzhofstraBe 3a/Eingang Landesleitung, Salzburg
Leitung:

Andrea Bartmann, Trauerbegleiterin & Yoga-Lehrerin

Anmeldung erforderlich unter:
0662,/822310 oder 0676 /837 49-602
kontaktstelle-trauer@hospiz-sbg.at

© AdobeStock



© AdobeStock

Trauerwege verstehen

Trauerwege sind so einzigartig wie die Menschen, die sie ge-
hen. Wer trauert, sucht neue Wege im verdanderten Alltag und
ringt nach dem ,Wie“ des eigenen Weiterlebens. Das Kalei-
doskop des Trauerns von Chris Paul bietet ein anschauliches
und gut verstdndliches Modell, in dem sich viele Trauernde
wiederfinden konnen. An diesem Abend mé&chten wir Im-
pulse geben, dass Sie sich in [hrer Trauer besser verstehen - als
Ermutigung, [hren ganz eigenen Weg zu gehen.

Termine:
19.5. « 3.11.2026
jeweils Dienstag von 17:30 bis 19:30 Uhr

Ort:
Lebensraum Tageshospiz Kleingmain/Anna-Radauer-Saal
BuchholzhofstraBe 3a/Eingang Landesleitung, Salzburg

Leitung:
Silvia Eder, Trauerbegleiterin

Anmeldung erforderlich unter:
0662,/822310 oder 0676 /837 49-602
kontaktstelle-trauer@hospiz-sbg.at
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Trauer in Farben -
Raum fur Herz und Hand

In geschiitztem Rahmen koénnen Farben ausdriicken, was
Worte oft nicht vermdgen: die vielschichtige Gefiihlspalette
der Trauer. Beim gemeinsamen Malen am eigenen Bild 6ffnet
sich ein Raum fiir Begegnung und Austausch: mit sich selbst,
mit anderen, mit dem Leben.

Termine:
12.6. « 25.9.2026
jeweils Freitag von 16:00 bis 20:00 Uhr

Ort:
Atelier in der Gabelsberger StraBe 23, 5020 Salzburg

Leitung:

Karin Draxl, Trauerbegleiterin
Unkostenbeitrag:

20 Euro

Anmeldung erforderlich unter:
0662/822310 oder 0676/83749-602
kontaktstelle-trauer@hospiz-sbhg.at
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Im Rhythmus der Jahreszeiten —
begleitete Trauerspaziergange

In begleiteten Spaziergdngen durch die Natur der Hellbrun-
ner Allee gibt es Raum fiir Trauer, Erinnerung und stille Be-
gegnung. Jede Jahreszeit 1ddt dazu ein, den Wandel auch im
eigenen Inneren zu erspiiren — getragen von Gemeinschaft,
Bewegung und Natur.

Termine:
17.3.216.6.+1.9.1.12.2026
jeweils Dienstag von 16:30 bis 18:00 Uhr

Treffpunkt:
Lebensraum Tageshospiz Kleingmain
BuchholzhofstraBe 3, Salzburg

Leitung:
Trauerbegleiter:in der Kontaktstelle Trauer

Anmeldung erforderlich unter:
0662/822310 oder 0676/83749-602
kontaktstelle-trauer@hospiz-shg .at
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Schreiben entlastet. Schreiben
verbindet. Schreiben trostet.

Manchmal fehlen Worte — doch im Schreiben kénnen sie wie-
dergefunden werden. Gemeinsam entdecken wir, wie Worte
helfen kdnnen, Erinnerungen zu bewahren, Gefiihle auszu-
driicken und ein Stiick inneren Frieden zu finden.

geschiitzter Raum e keine Vorerfahrung e achtsame Begleitung

Termine:
5.2.+26.11.2026
jeweils Donnerstag von 18:30 bis 20:30 Uhr

Treffpunkt:
Lebensraum Tageshospiz Kleingmain
BuchholzhofstraBe 3, Salzburg

Leitung:
Ingrid Raderbauer, Trauerbegleiterin

Anmeldung erforderlich unter:
0662/822310 oder 0676/83749-602
kontaktstelle-trauer@hospiz-sbg.at

WORTLUFT BALLONS
g W

.
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Das Leben wieder schmecken

Beim gemeinsamen Kochen, Essen und Austausch entsteht
Raum fiir Begegnung und gegenseitige Unterstiitzung. Wir
bereiten einfache Gerichte zu und teilen dabei nicht nur das
Essen, sondern auch Gespréche {iber Trauer, Erfahrungen und
Gefiihle — ganz zwanglos und im eigenen Tempo.

Termine & Ort:
13.1.210.3.¢12.5. ¢ 14.7.«15.9. « 10.11.2026
jeweils Dienstag von 18:00 bis 20:30 Uhr

Lebensraum Tageshospiz Kleingmain/Kiiche
BuchholzhofstraBe 3, Salzburg

Leitung:

Gaby Hinterholler, Trauerbegleiterin

Unkostenbeitrag:
10 Euro

Anmeldung erforderlich unter:
0662/822310 oder 0676/83749-602
kontaktstelle-trauer@hospiz-shg.at




Offene Trauergruppen
in Neumarkt und Hof

Im Kreis mit anderen Trauernden kénnen Sie erzdhlen, wie
es [hnen geht. Dabei kdnnen alle Gedanken, Gefiihle, Fragen
und Sorgen geduBert werden. Sie sind willkommen unab-
hdngig von Konfession, Nationalitdt oder davon, wie lange [hr
Verlust zuriickliegt.

Termine:
21.1.018.2.218.3.222.4.20.5.«17.6.
16.9.21.10.18.11. « 16.12.2026
jeweils Mittwoch von 18:00 bis 19:30 Uhr

Qrt:
Arztezentrum Neumarkt
Salzburger StraBe 5, Neumarkt am Wallersee

Termine:

14.1.011.2.¢11.3. ¢ 15.4. ¢ 13.5. 2 10.6.
9.9.014.10.+11.11.9.12.2026

jeweils Mittwoch von 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort:
Gemeindeamt Hof
PostplattenstraBe 1, Hof bei Salzburg

Leitung:
Trauerbegleiter:innen des Hospiz-Teams Neumarkt

Keine Anmeldung erforderlich! Weiterfiihrende Infos:

Elfriede Reischl
0676/83749-301 e flachgau@hospiz-shg.at
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Spaziergange mit Trauernden
in Neummarkt am Wallersee

Eine kleine Wanderung, ein ldngerer Spaziergang ... bietet
[hnen die Moglichkeit, gemeinsam mit anderen Betroffenen
die Kraft der Natur zu erleben, ins Gesprach zu kommen und
neue Energie zu schopfen.

Termine:
25.3.229.4. 28.10.» 25.11.2026
jeweils Mittwoch von 14:00 bis 16:00 Uhr

Treffpunkt:
Strandbad Wallersee/Parkplatz
UferstraBe 3, Neumarkt am Wallersee

Leitung:
Trauerbegleiter:innen des Hospiz-Teams Neumarkt

Anmeldung erforderlich unter:
Elfriede Reischl
0676,/83749-301 e« flachgau@hospiz-sbg.at

© AdobeStock
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Begegnungscafé fur Trauernde

Erfahrungen und Gefiihle mit Menschen teilen, die Ahn-
liches erlebt haben. Der Trauer Raum geben im Erzdhlen und
Zuhoren, mit Kuchen und Kaffee, ...

Termine & Ort:
17.1.28.2.228.3.17.10. « 14.11. « 12.12.2026
jeweils Samstag von 9:30 bis 11:30 Uhr

Gasteraum des SWH Oberndorf
ParacelsusstraBe 18, Oberndorf

Leitung:
Trauerbegleiter:innen des Hospiz-Teams Oberndorf

Anmeldung erforderlich unter:
Maria Kohlbacher
0676,/83749-302 « oberndorf@hospiz-sbg.at
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Geleitete Trauergruppe

In einer geleiteten Gruppe mit festem Personenkreis, werden
verschiedene Themen der Trauer und Alltagsbewiltigung
beleuchtet. Die Treffen bieten Gelegenheit, eigene Trauer-
erfahrungen zu teilen, sich auszutauschen sowie Lichtblicke,
Starkendes und neue Perspektiven auf dem Trauerweg zu
finden.

Termine & Ort:
auf Anfrage

Gasteraum des SWH Oberndorf
Paracelsusstrae 18, Oberndorf

Leitung:
Trauerbegleiter:innen des Hospiz-Teams Oberndorf

Unkostenbeitrag:
50 Euro

Anmeldung erforderlich! Weiterfiihrende Infos:
Maria Kohlbacher
0676,/83749-302 « oberndorf@hospiz-sbg.at

19



Spaziergange mit Trauernden
nach Maria Plain

Das miteinander Unterwegssein ermdglicht, sich mit anderen
Betroffenen auszutauschen, die Kraft der Natur zu spiiren,
aufzutanken und neue Impulse fiir den eigenen Trauerweg
mitzunehmen.

Termine:
10.4.» 25.9.2026
jeweils Freitag von 15:00 bis 17:00 Uhr

Treffpunkt:
Pfarre Bergheim/Parkplatz
Pfarrweg 3, Bergheim bei Salzburg

Leitung:
Leitung: Trauerbegleiter:innen des Hospiz-Teams Oberndorf

Anmeldung erforderlich unter:
Maria Kohlbacher
0676,/83749-302 « oberndorf@hospiz-shg.at

20
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,Bedenkt:

Den eigenen Tod,
den stirbt man nur,
doch mit dem Tod

der anderen
muss man leben.”

Mascha Kaléko



Trauer-Café in Golling

In gemiitlicher Atmosphdre des Café Maier treffen wir uns
im hinteren, abgetrennten Bereich. Hier kdnnen Sie sich in
einem geschiitzten Raum bei Kaffee und Kuchen mit anderen
Betroffenen austauschen und erfahren, dass Sie mit ihrem
Schmerz nicht alleine sind.

Termine & Ort:
11.4.7.11.2026
jeweils Samstag von 10:00 bis 12:00 Uhr

Café Maier
Markt 12, Golling an der Salzach

Leitung:
Trauerbegleiter:innen der Hospiz-Initiative Tennengau

Keine Anmeldung erforderlich! Weiterfiihrende Infos:
Martina Gratz-Michelag
0676,/83749-303 « tennengau@hospiz-shg.at
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Spaziergange mit Trauernden
im Bluntautal

Manchmal redet es sich beim Gehen leichter. Begleitet von
der wohltuenden Natur des Bluntautals mdchten wir uns be-
wegen und in der Gemeinschaft stdrken. Das Gehen kann
sprichwortlich wieder etwas in Bewegung bringen und wirkt
starkend auf Kdrper, Geist und Seele.

Termine & Ort:
16.3.220.4.+18.5.15.6. «
21.9.¢19.10. » 16.11. « 14.12.2026
jeweils Montag von 15:00 bis 17:00 Uhr

Parkplatz Bluntautal (gegeniiber Gasthof Gollhof)
BluntaustraBe, Golling an der Salzach

Leitung:
Trauerbegleiter:innen der Hospiz-Initiative Tennengau

Anmeldung erforderlich! Weiterfiihrende Infos:
Martina Gratz-Michelag
0676/83749-303 « tennengau@hospiz-shg.at
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Offene Trauergruppe St. Veit

Hier konnen Sie im Kreise Betroffener erzdhlen, wie es Thnen
geht, unabhédngig davon, wie lange der Verlust zuriickliegt.
Gemeinsam richten wir unseren Blick darauf, was uns als
Trauernden helfen kann, unsere Trauer ernst zu nehmen und
auszudriicken, um so den Weg zuriick ins Leben zu finden.

Termine:

8.1.05.2.¢5.3. 2.4, «7.5. «3.6. (Mittwoch)
2.7.26.8.23.9.21.10.¢5.11. ¢ 3.12.2026
jeweils Donnerstag von 18:00 bis 20:00 Uhr

Ort:
Pfarrsaal St. Veit, Markt 1, 5621 St. Veit im Pongau

Leitung:
Trauerbegleiter:innen des Hospiz-Teams Bischofshofen

Keine Anmeldung erforderlich! Weiterfiihrende Infos:
Anja Toferer
0676,/83749-304 « bischofshofen@hospiz-sbg.at
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Spaziergange mit Trauernden
in Bischofshofen

Manchmal redet es sich beim Gehen leichter. Begleitet von
der wohltuenden Natur mdchten wir uns bewegen und in
der Gemeinschaft starken. Das Gehen kann sprichwortlich
wieder etwas in Bewegung bringen und wirkt starkend auf
Kérper, Geist und Seele.

Termine:
9.3.013.4.211.5.214.9.212.10.9.11.2026
jeweils Montag Nachmittag

Ort:
Bischofshofen

Leitung:
Trauerbegleiter:innen des Hospiz-Teams Bischofshofen

Detaillierte Informationen und Anmeldung:
Anja Toferer
0676/83749-304 « bischofshofen@hospiz-sbg.at
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Angebote der Hospiz-Bewegung ...

Wer von schwerer Krankheit betroffen ist oder
einen geliebten Menschen in seinem letzten Lebens-
abschnitt begleitet und betreut, braucht kompe-
tente Hilfe. Diese Unterstitzung leistet die Hospiz-
Bewegung Salzburg.

Die Hospizidee betont das Leben. Sterben ist Teil dieses
Lebens. Die Hospiz-Bewegung begleitet Schwerkranke und
Sterbende, deren An- und Zugehdrige sowie trauernde Men-
schen. Menschlichkeit, Zuwendung und konkrete Hilfestel-
lungen sind bei diesen Begleitungen unbedingt notwendig.

Die Begleitung und Betreuung von Betroffenen erfolgt in
enger Zusammenarbeit von ehrenamtlichen Hospiz-Beglei-
ter:innen, Arzt:innen und Pflegefachkréiften. Dies geschieht:

e durch mobile Hospiz-Begleitung, koordiniert von
einer Hospiz-Initiative vor Ort

¢ in den Tageshospizen Salzburg und Pinzgau

e durch die Papageno-Teams, das mobile Kinderhospiz
in Salzburg und Umgebung sowie [nnergebirg

e durch die Kontaktstelle Trauer

Die Hospiz- und Palliativ-Akademie ermdglicht in einem

breiten Bildungsangebot die vertiefte Auseinandersetzung mit
Hospizarbeit und Palliative Care.

26



... In Stadt und Land Salzburg

Die Betreuungsangebote kdnnen unentgeltlich in Anspruch
genommen werden. Doch kostenlose Hilfe ist nicht kosten-
frei, sondern bedarf ausreichender finanzieller Mittel. Die
Finanzierung unseres Angebotes ist zu einem grolen Teil auf
Spenden angewiesen. Jeder noch so kleine Be(i)trag hilft, die
Finanzierung zu sichern:

Salzburger Sparkasse

Kontowortlaut: Hospiz-Bewegung Salzburg
IBAN: AT36 2040 4019 0019 5362

BIC: SBGSAT2SXXX

Spenden an die Hospiz-Bewegung Salzburg sind unter
Registrierungsnummer SO 1366 steuerlich absetzbar.

Wenn Sie Thre Spende steuerlich absetzen wollen, geben Sie
bei der Spende bitte Thren Vor- und Nachnamen sowie Ihr
Geburtsdatum bekannt. Herzlichen Dank!

M Hospiz-nitiative | Team
@ Tageshospiz

& PAPAGENO — mobiles Kinderhospiz
V Kontaktstelle Trauer

% Hospiz & Palliativ Akademie

Oberndorf

Saalfelden u
Radstadt

|
] Zell am See Schwarzach

Mittersill

Tamsweg
|
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Kontaktstelle Trauer
der Hospiz-Bewegung Salzburg

Information und Anmeldung
zur personlichen Beratung sowie zu den Angeboten:

kontaktstelle-trauer@hospiz-sbg.at
0662 /822310-19 oder 0676 /837 49-602

BuchholzhofstraBBe 3a, 5020 Salzburg

Skontaktstelle

I TRAUER

EIN ANGEBOT DER

HOSPIZ

HOSPIZ BEWEGUNG Salzburg

BuchholzhofstraBe 3 und 3a - 5020 Salzburg
0662/822310
info@hospiz-sbg.at - www.hospiz-shg.at

12-2025



