HOSPIZ-BEWEGUNG
SALZBURG

Buchholzhofstr. 3 & 3a
5020 Salzburg

© 0662/822310
info@hospiz-sbg.at
www.hospiz-sbg.at

LEBENSRAUM TAGESHOSPIZ KLEINGMAIN

BuchholzhofstraBe 3 )
5020 Salzburg Offnungszeiten:
© 0662/822310-16 Montag, Mittwoch,

tageshospiz@hospiz-shg.at
www.hospiz-sbg.at

Donnerstag, Freitag
8:30-16:30 Uhr

HOSPIZ-INITIATIVEN
SALZBURG-STADT, FLACHGAU & TENNENGAU

Salzburg-Stadt Flachgau | Team Neumarkt

BuchholzhofstraBe 3 Salzburger StraBe 5
5020 Salzburg 5202 Neumarkt

© 0662/822310-16 © 0676/83749-301
stadt@hospiz-shg.at flachgau@hospiz-shg.at

Flachgau | Team Oberndorf Tennengau

c/0 SWH Oberndorf ¢/0 Mehrzweckhaus Kuchl
ParacelsusstraBe 18 Markt 24b, 5431 Kuchl
5110 Oberndorf ®© 0676/83749-303

© 0676,/83749-302 tennengau@hospiz-shg.at
oberndorf@hospiz-sbg.at

Die Finanzierung unseres Angebotes ist zu einem grofen Teil
auf Spenden angewiesen. Jeder noch so kleine Be(i)trag hilft,
die Finanzierung zu sichern — herzlichen Dank!

Salzburger Sparkasse
IBAN: AT36 2040 4019 0019 5362
BIC: SBGSAT2SXXX
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Lebensraum Tageshospiz
Kleingmain in Salzburg

ROSPIZ

HOSPIZ BEWEGUNG Salzburg

Die Hospiz-Bewegung Salzburg -
eine Bewegung furs Leben.

Wer von schwerer Krankheit betroffen ist oder
einen geliebten Menschen in seinem letzten Lebens-
abschnitt begleitet und betreut, braucht kompetente
Hilfe. Diese Unterstiitzung leistet die Hospiz-
Bewegung Salzburg.

Die Hospiz-Bewegung Salzburg bietet Unterstiitzung fiir
schwerstkranke, sterbende Menschen und deren Ange-
horige. Der Verein ist eigenstdndig und an keine Konfession
oder Partei gebunden.

Die Grundiiberzeugung des Vereins besteht darin, dass das
menschliche Leben bewusst, in Geborgenheit, Wiirde und —
wo moglich und gewiinscht — in vertrauter Umgebung,
enden darf.

Seit 1992 arbeiten in Salzburg ehrenamtliche Hospiz-
Mitarbeiter*innen, Hospizérzt*innen sowie palliativ ausge-
bildete diplomierte Pflegekrifte und andere Berufsgruppen
als interprofessionelles Team zusammen, um Menschen in
ihrer letzten Lebensphase gemeinsam mit ihren Angehori-
gen zu begleiten. Sie begleiten und betreuen Betroffene:
e mobil zuhause, in Senioren- oder Pflegeheimen,
im Krankenhaus
e im Lebensraum Tageshospiz Kleingmain in der
Stadt Salzburg sowie Innergebirg im Lebensraum
Tageshospiz Pinzgau in Leogang
e durch die PAPAGENO-Teams, das mobile Kinder-
hospiz in Salzburg und Umgebung sowie Innergebirg
e durch die Kontaktstelle Trauer
e durch die Hospiz- & Palliativ-Akademie



Ein Besuch im Lebensraum Tageshospiz unterstutzt in viele Richtungen

Im Lebensraum Tageshospiz Kleingmain in Salzburg finden Menschen mit einer fortschreitenden schweren
Erkrankung und einer dadurch begrenzten Lebenserwartung tagsiiber Aufnahme. Es ist ein Ort, an dem palliativ-
medizinische und -pflegerische Betreuung und hospizliche Begleitung zusammen kommen.

Die Besucher*innen entscheiden selbst {iber die Tage, die
sie im Tageshospiz verbringen wollen, um danach wieder in
ihre Eigenstédndigkeit zu Hause zuriickzukehren. Die Gdste
wéhlen frei, welche Angebote sie annehmen mdéchten und
welche nicht. Sie kdnnen im Tageshospiz aulerhalb ihrer
gewohnten héuslichen Umgebung an verschiedenen Akti-
vitdten teilnehmen und bekommen hochwertige palliativ-
medizinische Beratung und Behandlung,.

WL DAY . .

Die Gemeinschaft im Tageshospiz wirkt der Gefahr krank-
heitsbedingter sozialer Isolation entgegen und unterstiitzt die
Selbstandigkeit Betroffener in dieser Lebensphase. Gerade der
Austausch in der Gruppe mit anderen Betroffenen ermoglicht
den Besucher*innen bzw. Patient*innen {iber ihr Befinden
und iiber den Umgang mit ihrer Situation ins Gesprdch zu
kommen.

Das Team aus Hospiz-Arzt*innen,
diplomierten Palliativpflegekriften
und ehrenamtlichen Hospiz-Beglei-
ter*innen nimmt sich Zeit fiir:

e drztliche Behandlung und Be-
ratung zur Symptomlinderung
und Schmerztherapie

e PflegemafBnahmen

e ausfiihrliche Gesprache in
ruhiger und geschiitzter Atmo-
sphére

e Kreativangebote: thematische Impulse, Lesestunden,
Meditation, Musik, ...

e Beratung fiir Angehorige und Familiengesprdche

Nach Wunsch und Bediirfnis wird auch Folgendes vermittelt:
e spirituelle Begleitung unterschiedlicher Konfessionen
e andere Therapien (Physio-, Psychotherapie, ...)

Viele Besucher*innen konnen erst durch die Unterstiitzung
des Tageshospizes, ihrem Wunsch gemiB, bis zum letzten
Augenblick zu Hause leben.

,2Jm sich mit seinem Schicksal
anzufreunden, braucht es eine gewisse
Umgebung. Ich muss mich an wen wenden
konnen, der versteht, was ich durchmache.

Das gibt Sicherheit und Geborgenheit,
die ich im Tageshospiz finde.”

Frau Loidl, Besucherin im Tageshospiz

Ein bestens ausgestatteter Ort der Gastfreundschaft

Die Hospiz-Bewegung Salzburg flihrt den Lebensraum Tageshospiz Kleingmain in Form eines selbstandigen
privaten Ambulatoriums nach dem Salzburger Krankenanstaltengesetz.

Der Lebensraum Tageshospiz Kleingmain ist derzeit
jeden Montag, Mittwoch, Donnerstag und Freitag von
08:30 bis 16:30 Uhr gedffnet und bietet fiir jeweils zehn
Besucher*innen Platz, grofteils fiir Karzinompatient*innen,
aber auch fiir Patient*innen mit ALS, neurologischen oder
anderen Erkrankungen.

Der Tagesablauf im Lebens-
raum Tageshospiz Kleingmain
beginnt mit einem gemeinsamen
Friihstiick, darauf folgen die Visiten-
gesprache mit der Hospizdrztin,
PflegemaBnahmen, Beratungsge-
spriache, ... Nach dem Mittagessen
gibt es eine Mittagsruhe der Giste,
am Nachmittag stehen dann Gemein-
schaftsangebote am Programm.

Der Lebensraum Tageshospiz ist barrierefrei und verfiigt iiber
e einen Pflegestiitzpunkt
e einen arztlichen Behandlungsraum
e cinen Gemeinschaftsraum mit Aufwarmkiiche
e cinen Kommunikationsraum und eine Bibliothek
e Ruherdaume
e ¢in Pflegebad
e e¢inen Chill-Out-Bereich
e einen grofziigigen AuBenbereich

Die Hospizambulanz dient der Beratung und Behandlung,.
Die Kontaktstelle Trauer bietet Hilfe fiir Menschen in
Trauersituationen. Der Raum der Stille und ein Veranstal-
tungsraum ergdnzen das Angebot.

Um die Zugangsschwelle fiir Betroffene mdglichst niedrig zu
halten ist die Betreuung im Tageshospiz wie die mobile
Begleitung kostenlos, lediglich fiir die Verpflegung ist ein
Unkostenbeitrag von sieben Euro pro Tag zu leisten.




