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Ohne letzten Beistand.

Das Coronavirus anderte nicht nur unser aller Leben,

sondern auch, wie wir sterben. Viele hatten wenig

Gelegenheit, sich von ihren Liebsten zu verabschieden.

Muss das bei einer zweiten Welle wieder so sein?

MARTINA LETTNER

An Covid-19 Verstorbene in Osterreich

pro Kalenderwoche
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Als Anne Taferner-Miihlba-
cher Ende Mai zur Tastatur

griff, fithlte sie vor allem
Trauer, Ohnmacht und auch
ein wenig Wut. Ihr GroRR-

vater lag damals in einem
Seniorenwohnhaus im
Sterben. Doch statt ih-
ren Opa in den Arm zu
nehmen, mit ihm das
gemeinsam Erlebte Revue passieren zu las-
sen, ihm an seinen letzten Tagen Geborgen-
heit und Liebe zu geben, musste die Frau
darum kampfen, ihn mit Maske und reich-
lich Abstand iiberhaupt noch einmal sehen
zu diirfen. ,So schlimm Covid-19 sein mag:
Noch viel schlimmer ist es, allein sterben zu
miissen®, schrieb sie in einem Leserbrief.
Am nichsten Tag verstarb der 96-Jihrige.
Anne Taferner-Miihlbachers Bruder hatte
keine Gelegenheit mehr erhalten, sich zu
verabschieden.

Das Coronavirus dnderte nicht nur unser
Leben, sondern auch, wie wir aus ebendie-
sem scheiden. Am Hohepunkt der Pande-
mie war es vielen Sterbenden nicht mog-
lich, Abschied von ihren Liebsten zu neh-
men. Keine letzte Umarmung, kein Gehalt-
enwerden, nicht einmal ein Streicheln der
Hand war in vielen Pensionistenheimen
und Spitédlern erlaubt. Haben wir zu sehr
darauf geachtet, dass Menschen ldnger
leben, und dabei {ibersehen, wiirdevolles
Sterben zu ermdoglichen?

In Osterreich wurden zu Beginn der Pan-
demie sehr rasch sehr strikte MafZnahmen
verhingt. Bis Ende Juni sind in Osterreich
nur rund 17.700 Personen an Covid-19 er-
krankt. 703 Todesfdlle wurden dsterreich-
weit bisher mit der Krankheit in Verbin-
dung gebracht, 38 davon in Salzburg. Das
ist, gottlob, sehr wenig. Die Kehrseite des
rigorosen Lockdowns war, dass das psychi-
sche Wohl in den Hintergrund geriickt ist —
auch bei jenen, die schon unter normalen
Umstédnden Unterstiitzung brauchten: Ster-
bende, Schwerstkranke, Hinterbliebene.

Hospize wurden geschlossen, in Senio-
renwohnheimen Besuche untersagt. Auch
im Covid-Haus der Salzburger Landesklini-
ken seien einige Patienten ,sehr, sehr al-
lein“ verstorben, erzahlt Erika Trinka, Fach-
arztin flir Neurologie. ,,Da blieb vieles offen.

[kwts || [kwrg || [kwtr ]| [wae ]| (KW || [ a0 ]

139 | 113} &l | 35

Das ist schlimm anzusehen.“ Zugleich ver-
teidigt sie die Isolationsmafnahmen und
das generelle Besuchsverbot in den Spiti-
lern (fiir das es in der Ablebensphase Aus-
nahmen gegeben hat und das nun nicht
mehr gilt): ,Was wire die Alternative gewe-
sen? Ein lockerer Umgang wie in Schwe-
den?“ Dort starben bereits mehr als 5300
Personen mit Covid-19.

Wie sehr seelische Begleitung in Corona-
zeiten notwendig ist, zeigt sich erst langsam
— der Bereich Trauerarbeit der Hospiz-Be-
wegung Salzburg erhilt derzeit drei bis vier
Mal mehr Anfragen als gewohnlich. Viele
Hinterbliebene seien durch die Pandemie
noch nicht in der Lage gewesen, Trauer
iberhaupt zuzulassen, sagt Mai Ulrich von
der Hospiz-Bewegung (siehe Interview).
»Wir hinken emotional hinterher®, meint
Christopher Kartnig, Leitender Oberarzt des
Bereichs Psychosomatik im Salzburger Lan-
deskrankenhaus. Nach der allgemeinen
Schockstarre kam der Krisenmodus — auch
im Krankenhaus, wo binnen weniger Tage
alles umstrukturiert werden musste. ,Alle
waren mit Organisation und Behandlung
Kranker beschéftigt, sagt Kartnig. Die Zahl
der Zuweisungen von Patienten in seinen
Bereich fiel in diesen Tagen drastisch: ,,Als
ob es uns nicht gegeben hétte.”

Das Angebot fiir psychologische Beglei-
tung fiir Spitalsmitarbeiter, die wihrend der
Pandemie oft auch Ersatz fiir die Familien-
angehdrigen der Kranken sein mussten,
wurde ebenfalls nur sparlich genutzt. Jetzt,
nach der ersten Welle, zeige sich der Bedarf
an psychologischer Unterstiitzung umso

deutlicher. ,Sollte je eine zweite Welle oder -

eine andere Pandemie kommen, mochten
wir fiir die Themen Tod, Sterben, Abschied-
nehmen schon frither Aufmerksamkeit er-
reichen, so Kartnig. Denn Angebote zur
psychologischen Begleitung und Moglich-
keiten zum Abschiednehmen habe es im-
mer gegeben, erginzt Trinka: ,Das haben
einige Angehorige nicht gewusst oder aus
Verunsicherung nicht genutzt.”

»Viele konnen Trauer noch nicht zulas-
sen“, sagt Mai Ulrich von der Hospiz-Bewe-
gung Salzburg iiber das Sterben und Trau-
ern in Zeiten von Corona — im Interview
spricht sie auch dariiber, was bei einer
zweiten Welle zu bedenken wire.
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SN: Hat die Pandemie die Hospiz-Arbeit
stark verdndert, war Begleitung

unter den neuen Umstdnden noch
moglich?

Das ist von Bereich zu Bereich unterschied-
lich. Anders als unser Haus Raphael hatte
unser Tageshospiz durchgehend getffnet.
Das war fiir die Betroffenen eine wichtige
Stiitze, da sie so aus der Isolation zu Hause
nach drauflen und sich mit anderen austau-
schen konnten. Im Trauerbereich, in dem

ich tiitig bin, wird uns Corona noch lange
beschiftigen.

SN: Inwiefern?

Wir haben schon jetzt drei bis vier Mal
mehr Anfragen fiir Trauergruppen als ge-
wohnlich. Heute traf sich eine Gruppe von
Eltern, die ihr Kind verloren haben. Das ist
immer tragisch; die aktuellen Umstéande ha-
ben ihre Situation zusétzlich verschirft. Das
Bediirfnis, sich mit Menschen auszutau-
schen, die Ahnliches erlebt haben, ist in
dieser ungewohnlichen Zeit noch grofer.
Durch die Beschrankungen war das bisher
jedoch nicht mdglich, das wird nun langsam
nachgeholt. AufSerdem gibt es viele, die
Trauer noch nicht zulassen konnen. Sie
sind damit beschaftigt, ihren Lebensalltag
an die neue Situation anzupassen. Manche
Hinterbliebenen haben mit der Verabschie-

dung gewartet, bis die strengen Regeln wie-

der gelockert wurden.

SN: Trauer nicht zulassen zu kénnen,
sich nicht verabschieden zu kénnen
- was macht das mit Menschen?
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Mai Ulrich, Hospiz-Bewegung
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Sie konnen nicht nach vorn blicken,

weil noch zu vieles offen ist. Bei einigen
sind auch personliche Versagenserfahrun-
gen dabei — auch wenn diese unberechtigt
sind. Etwa eine Frau, die ihrer kranken Mut-
ter nicht die Geborgenheit geben konnte,
wie sie es sich vorgestellt hatte. Die Tochter
durfte nur 15 Minuten téglich zu ihr, den
Rest des Tages wurde die Mutter im Spital
von Unbekannten in Overalls versorgt.

SN: Wie kann man Erkrankten

und Angehdrigen helfen?

In unserer Gesellschaft haben Sterben, Tod
und Trauer wenig Platz. Entsprechend un-
beholfen sind viele, wenn sie mit dem The-
ma konfrontiert sind, zum Beispiel wenn
ein Bekannter erkrankt oder verstirbt. Aus
Angst, etwas Falsches zu tun, sehen sie weg,
weichen den Betroffenen aus. Dabei reicht
oft die Anteilnahme: ,Ich habe gehort, was
dir widerfahren ist. Das tut mir leid.“ Auch
in Zeiten von Corona kann man fiireinan-
der da sein, selbst wenn kérperliche Nihe
nicht moglich ist: Man kann Fotos und Bil-
der schicken, Briefe schreiben, per Telefon
als Gesprachspartner da sein oder auch an-
dere Liebesdienste erweisen wie Blumen
vor die Tiire stellen.

SN: Was sollte man bei einer

zweiten Welle anders machen?

Bei den aktuellen MafRnahmen geht es um
Lebensverldngerung. Darum, was man mes-
sen kann: Wie viele Personen sind krank,
wie ist die R-Zahl, wie lange hat jemand ge-
lebt. Wie es den Menschen ergeht, wurde
nicht gefragt. Der Hospizgedanke, wo es um
Mitmenschlichkeit, psychologische und
seelsorgerische Begleitung geht, kam auf
traurige Weise zum Erliegen. Bei einer zwei-
ten Welle wiirde ich mir wiinschen, dass
nicht nur nach der Lebensdauer gefragt
wird, sondern auch nach der Lebensquali-
tdt. Nicht nur von Kranken und Sterbens-
kranken, sondern von allen. Es gibt viele
Altere, die sagen, was bringen mir sechs
Monate mehr, wenn ich sie nicht mit den
Menschen verbringen darf, die mein Leben
ausmachen? Bei allen SchutzmafZnahmen
gegen das Virus, die wichtig und richtig
sind, sollte man auf seelische Gesundheit
und Menschenwiirde nicht veroescen



