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1 | Hospiz-Bewegung Salzburg
Eine Bewegung furs Leben

Wer von schwerer Krankheit betroffen ist oder
einen geliebten Menschen in seinem letzten Lebens-
abschnitt begleitet und betreut, braucht kompetente
Hilfe. Diese Unterstiitzung leistet die Hospiz-
Bewegung Salzburg.

Die Hospizidee betont das Leben. Sterben ist Teil dieses
Lebens. Die Hospiz-Bewegung begleitet Schwerkranke und
Sterbende, deren Angehorige und Freunde sowie trauernde
Menschen. Menschlichkeit, Zuwendung und konkrete Hilfe-
stellungen sind bei diesen Begleitungen unbedingt notwendig.

e Wir betreuen und begleiten Betroffene unabhéngig von
ihren weltanschaulichen oder religidsen Uberzeugungen
oder ihrer nationalen Zugehdrigkeit.

e Wir informieren, beraten und schulen Menschen, die
sich mit Sterben, Tod und Trauer aus eigener Betroffenheit,
aus allgemeinem oder beruflichem Interesse auseinander-
setzen.

o Wir stehen anderen Einrichtungen des Sozial- und
Gesundheitssystems als Partnerin und Beraterin zur
Seite.

» Wir sind Sprachrohr Betroffener, um in der Offentlich-
keit fiir Solidaritdt mit schwer kranken und trauernden
Menschen zu sensibilisieren und vertreten deren Inte-
ressen gegeniiber Entscheidungstragern in der Politik.



Hospiz-Bewegung
Salzburg

BuchholzhofstraBe 3 und 3a
5020 Salzburg

© 0662/822310
info@hospiz-sbg.at
www.hospiz-sbg.at

Die Begleitung und Betreuung von Betroffenen erfolgt in
enger Zusammenarbeit von ehrenamtlichen Hospiz-Begleiter/
innen, Arzt/innen und Pflegefachkréften. Dies geschieht:

durch mobile Hospiz-Begleitung, koordiniert von
einer Hospiz-Initiative vor Ort

im Lebensraum Tageshospiz

durch die Papageno-Teams, das mobile Kinderhospiz
in Salzburg und Umgebung sowie Innergebirg

durch die Kontaktstelle Trauer

durch die Hospiz- & Palliativ-Akademie



2 | Hospiz-Initiativen

SALZBURG STADT

Hospiz-Initiative
Salzburg - Stadt
BuchholzhofstraBe 3
5020 Salzburg

© 0662/82 23 10-16
stadt@hospiz-shg.at

FLACHGAU

Hospiz-Initiative
Flachgau - Neumarkt
Salzburger StraBe 5
5202 Neumarkt

®© 0676/84 82 10-555
flachgau@hospiz-sbg.at



Einfach da, wenn man sie braucht

Die meisten Menschen winschen sich ein
moglichst selbstbestimmtes Leben bis zuletzt und
ein Sterben in vertrauter Umgebung. Betroffene
brauchen in dieser Lebensphase neben medi
zinischer und pflegerischer Betreuung vor allem Zeit
und Zuwendung.

Die ehrenamtlich tatigen Begleiter/innen der Hospiz-
Bewegung Salzburg stehen Menschen mit einer fortge-
schrittenen schweren Erkrankung und deren Angehorigen
in einer schwierigen Lebensphase bei. Sie fiihren Gespréche,
horen zu und begleiten Betroffene auf ihrem individuell
gewdhlten Weg,.

Diese sorgfiltig ausgebildeten Frauen und Ménner helfen
damit, Angste zu lindern und Betroffene vor Isolation und
Einsamkeit zu bewahren. Sie unterliegen der Schweige-
pflicht. Die Begleitung ist selbstverstdndlich kostenlos. =»

TENNENGAU
Hospiz-Initiative Hospiz-Initiative
Flachgau - Oberndorf Tennengau
Gesundheitszentrum Oberndorf ~ c/o0 Landesklinik Hallein
Paracelsusstr. 37 BirgermeisterstraBe 34
5110 Oberndorf 5400 Hallein
®© 0676/84 82 10-600 © 0676/84 82 10-558
oberndorf@hospiz-sbg.at tennengau@hospiz-sbhg.at



2 | Hospiz-Initiativen

In Stadt und Land Salzburg gibt es zehn regional tétige

Hospiz-Initiativen.

Diese Begleitung findet
¢ mobil zu Hause

e in Senioren- oder Pflegeheimen,

e in einem Krankenhaus oder

e im Lebensraum Tageshospiz der
Hospiz-Bewegung Salzburg

statt.

PINZGAU

Hospiz-Initiative
Pinzgau - Saalfelden
ObsmarktstraBe 15b
5760 Saalfelden

© 0676/84 8210-556
saalfelden@hospiz-sbhg.at

Hospiz-Initiative
Pinzgau - Zell am See
Seehofgasse 2

5700 Zell am See

© 06542/72 933-40 oder
© 0676/84 8210-557
zellamsee@hospiz-sbhg.at

Hospiz-Initiative
Oberpinzgau

LendstraBe 14a

5730 Mittersill

© 0676/84 82 10-565
oberpinzgau@hospiz-sbg.at

PONGAU

Hospiz-Initiative

Pongau - Bischofshofen
Rathausplatz 4

5500 Bischofshofen

© 0676/848210-560
bischofshofen@hospiz-sbg.at

Hospiz-Initiative
Enns-Pongau
Lebzelterau 8

5550 Radstadt

© 0676/84 82 10-564
radstadt@hospiz-sbhg.at

LUNGAU

Hospiz-Initiative Lungau
BahnhofstraBe 17

5580 Tamsweg

®© 06474/26 877 oder

®© 0676/84 8210-472
lungau@hospiz-sbhg.at



, bestehend
aus und
, bieten:
palliativmedizinische Betreuung und Behandlung
spezielle Schmerztherapie und Symptomlinderung
palliative Pflegemalnahmen
Beratung und Unterweisung pflegender Angehdriger

GaisbergstraBe 27, 5020 Salzburg  Pestalozzigasse 6

© 0043 (0)51760-4130 oder 5500 Bischofshofen

®© 0676/84 8210-486 © 0676/848210-492
palliativ.salzburg@caritas-salzburg.at  palliativ.pongau@caritas-salzburg.at

Seehofgasse 2 BahnhofstraBe 17
5700 Zell am See 5580 Tamsweg

© 06542/72 933-40 oder © 06474/26 877 oder
® 0676/84 8210-557 © 0676/848210-472

palliativ.pinzgau@caritas-salzburg.at  palliativ.lungau@caritas-salzburg.at

Das bietet
Patient/innen, die zu Hause nicht oder nicht mehr versorgt
werden konnen und eine unbefristete Betreuungsperspektive
bendtigen, eine stationdre Versorgung, die auf ihre indivi-
duellen Bediirfnisse eingeht.

Dr.-Sylvester-StraBe 1, 5020 Salzburg
© 0662/826077-210 bzw. -213 | www.raphaelhospiz.at



3 | Lebensraum Tageshospiz

Der Lebensraum Tageshospiz
Ist eine Raststatte

Die Hospiz-Bewegung Salzburg eréffnete 2000 das
erste Tageshospiz in Osterreich. Im Lebensraum
Tageshospiz in Kleingmain finden Menschen mit
begrenzter Lebenserwartung tagsiber Aufnahme.
Sie erhalten mitmenschliche Begleitung und profes-
sionelle Palliativbehandlung.

Dies findet in wohnlicher Atmosphare in bestens aus-
gestatteten Behandlungs- und Betreuungsrdumen statt.
Daneben kénnen sich Betroffene in Ruhezonen und im Garten
entspannen und erholen. Die Gaste im Lebensraum
Tageshospiz erleben in dieser Zeit eine Erweiterung ihres
Lebensumfeldes, wéhrend die pflegenden Angehdrigen
zeitlich entlastet werden und zumindest zeitweise ihrem
Beruf nachgehen kénnen. Unser Team aus Hospiz-Arzt/innen,
diplomierten Palliativpflegekrdften und ehrenamtlichen
Hospiz-Begleiter/innen nimmt sich Zeit fiir:

e palliativmedizinische Betreuung und Behandlung

e gspezielle Schmerztherapie und Symptomlinderung

e palliative PflegemaBnahmen

e Beratung und Unterweisung pflegender Angehoriger

e Kreativangebote

Nach Wunsch und Bediirfnis wird auch Folgendes vermittelt:
e spirituelle Begleitung in unterschiedlichen
Glaubensrichtungen
e Psychotherapie
e Physiotherapie



Lebensraum Tageshospiz

BuchholzhofstraBe 3

5020 Salzburg

© 0662/822310-16
tageshospiz@hospiz-sbg.at
www.hospiz-sbg.at

Offnungszeiten:
Montag, Mittwoch,
Donnerstag, Freitag
8:30-16:30 Uhr
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PAPAGENO — mobiles Kinderhospiz

Mobile Kinderpalliativteams in Salzburg:

PAPAGENO - mobiles Kinderhospiz Salzburg & Umgebung
BuchholzhofstraBe 3a, 5020 Salzburg

PAPAGENO - mobiles Kinderhospiz Innergebirg
clo Kardinal Schwarzenberg Klinikum
Kardinal Schwarzenbergplatz 1, 5620 Schwarzach



Dort, wo man uns braucht.

Die Papageno-Teams betreuen und begleiten Kinder
und Jugendliche mit lebensbedrohlichen und schwe-
ren Erkrankungen mit begrenzter Lebenserwartung
dort, wo die Hilfe am dringendsten benétigt wird: zu
Hause.

Eine aktive und umfassende Versorgung beriicksichtigt
dabei die physischen, emotionalen, psychischen, sozialen
und spirituellen Bediirfnisse der gesamten Familie. Das
Papageno-Team, bestehend aus Arztinnen, diplomierten
Kinderpflegepersonen, Sozialarbeiterin, Psychologin und
Atemphysiotherapeut unterstiitzt durch

e palliativ-medizinische Behandlung

o pflegerische oder physiotherapeutische Angebote

e psychosoziale Unterstiitzung

e gpirituelle Begleitung

e Trauerbegleitung

Kontakt:
Landesleitung: ® 0662/822310 oder
Arztliche Leitung: © 0676/84 82 10-403

kinderhospiz@papageno.help
www.papageno.help
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5 | Kontaktstelle Trauer

Trauer und Trost

Trauernde Menschen brauchen Zeit, Raum und Ver-
standnis, wenn sie vom Tod eines nahen Menschen
betroffen sind. Wahrend fiir andere das Leben weiter-
geht, ist fur Betroffene nichts mehr so, wie es war.
Hier kann Begleitung hilfreich sein.

Als Kontaktstelle Trauer unterstiitzen wir bei akuten und
langer zuriickliegenden Verlusten mit Beratung, Information
und Begleitung. Begleitung bedeutet fiir uns, Ihnen einen
geschiitzten Raum anzubieten, in dem Platz fiir Gefiihle,
Gedanken und Fragen auf [hrem persdnlichen Trauerweg ist.

Neben Beratung in allen Fragen rund um Trauer bieten wir
folgende Moglichkeiten der Begleitung an:
e offene Trauer-Gesprachsgruppen
e geleitete Trauergruppen
e Gruppen zu den Themen Malen, Kochen, Schreibwerk-
statt, Spaziergdnge& Wanderungen fiir Menschenin Trauer
e Einzelbegleitung in allen Hospiz-Initiativen in Stadt &
Land Salzburg

Einzeltrauerbegleitung sowie die offenen Gesprachsgruppen,
Trauerspaziergdnge und -wanderungen sind kostenlos.

Kontaktstelle Trauer der Hospiz-Bewegung Salzburg

Kontakt:

Da wir uns ausreichend Zeit fiir Sie und lhre Anliegen
nehmen mochten, ersuchen wir Sie um Voranmeldung zur
Sprechstunde oder fiir sonstige Terminvereinbarung unter:

12



© 0662/82 23 10-19 oder 0676/84 82 10-554
kontaktstelle-trauer@hospiz-shg.at

Weitere Informationen und Termine finden Sie auf unserer
Homepage: www.hospiz-sbg.at/kontaktstelle-trauer
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Hospiz- & Palliativ-Akademie
Herzensbildung & Fachkompetenz

Die Begleitung von Menschen am Lebensende und
in der Trauer braucht eine respektvolle Haltung
sowie Wissen und Fahigkeiten. Diese konnen sowohl
aus der eigenen Lebens- und Berufserfahrung als
auch durch Schulung und Weiterbildung erworben
werden.

Die Hospiz- und Palliativ-Akademie fordert Haltung

und bietet

o Lehrgéange fiir Lebens-, Sterbe- und Trauerbegleitung
befdhigen Interessierte zu einer ehrenamtlichen Begleit-
tdtigkeit im Rahmen der Osterreichischen Hospiz-
Bewegung.

 Ininterprofessionellen Palliativbasislehrgangen erwer-
ben professionelle Mitarbeiter/innen unterschiedlicher
Fachdisziplinen des Gesundheits- und Sozialwesens Wissen
und Fertigkeiten der Palliative Care. Die Teilnehmer/innen
konnen ihr eigenes berufsspezifisches Wissen im Austausch
mit anderen Berufsgruppen vertiefen, reflektieren und im
interprofessionellen Dialog weiterentwickeln.

o Weiterfiihrende Aufbaukurse schaffen die Voraussetzung

zur ehrenamtlichen Begleitung in intensiven Trauerprozes-
sen und fiir Kinderhospizarbeit.

e Seminare Dieten anderen Organisationen und

Einrichtungen die Moglichkeit zur Auseinandersetzung
mit Hospizarbeit und Palliative Care im eigenen Tatigkeits-
bereich.
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Hospiz- & Palliativ-Akademie Salzburg
BuchholzhofstraBe 3a, 5020 Salzburg

Bei Interesse fordern Sie detaillierte Lehrgangsfolder unter
0662/82 23 10-12 oder bildung@hospiz-shg.at an.
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Lebensfreude spenden

Die Betreuungsangebote koénnen unentgeltlich in An-
spruch genommen werden. Doch kostenlose Hilfe ist
nicht kostenfrei, sondern bedarf ausreichender finan-
zieller Mittel. Die Finanzierung unseres Angebotes
ist zu einem groBen Teil auf Spenden angewiesen. Je-
der noch so kleine Be(i)trag hilft, die Finanzierung zu
sichern:

Salzburger Sparkasse
IBAN: AT36 2040 4019 0019 5362
BIC: SBGSAT2SXXX

Spenden an die Hospiz-Bewegung Salzburg sind unter
Registrierungsnummer SO 1366 steuerlich absetzbar.

Wenn Sie Thre Spende steuerlich absetzen wollen, geben Sie
bei der Spende bitte Thren Vor- und Nachnamen sowie [hr
Geburtsdatum bekannt. Herzlichen Dank!

HOSPIZ

HOSPIZ BEWEGUNG Salzburg

BuchholzhofstraBe 3 und 3a - 5020 Salzburg
0662/822310
info@hospiz-sbg.at - www.hospiz-shg.at



