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Selbstbestimmung und Autonomie am Ende des Lebens

Als Experte, langjahriger Referent fiir die Hospiz- und Palliativ-Akademie Salzburg und aktives Mitglied im
Vorstand der Hospiz-Bewegung Salzburg beantwortet Andreas M. WeiB, Moraltheologe und Ethiker an der
Universitat Salzburg, vier Fragen zum Thema ,Selbstbestimmung und Autonomie am Ende des Lebens”:

Welchen Stellenwert haben Selbstbestimmung und
Autonomie in schwerer Krankheit und am Ende des
Lebens?

Selbstbestimmung bedeutet die Freiheit, nach eigenen
MafBstdben zu urteilen und zu entscheiden. So sind wir
selbst mit den vielen Erfahrungen, die wir in unserem Le-
ben gesammelt haben und die unsere Persénlichkeit und
unsere Wertvorstellungen pragen, der Ursprung wichtiger
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Entscheidungen. Solche Entscheidungen kann man dann
als authentisch bezeichnen. Sie entsprechen dem, was uns
wirklich wichtig ist und grenzen sich gegen Wiinsche und
Vorstellungen anderer Menschen, gegen die Normvorga-
ben und Erwartungen der Gesellschaft, gegen medizi-
nische Entscheidungen, die sich rein an statistischen Nor-
malitdtsvorstellungen orientieren oder in der konkreten

Situation die/den Patient/in {iberfordern, und unter Um-
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Selbstbestimmt in Wirde leben

September 2019

Liebe hospizbewegte Leserinnen und Leser,

Selbstbestimmung als Freiheit nach den eigenen
MaRstdben zu urteilen und zu entscheiden,
gewinnt angesichts gesellschaftlicher und medi-
zinischer Entwicklungen zunehmend an Bedeu-
tung. Diese Ausgabe der ,Lebensfreude” wid-
met sich der Thematik und will Denkimpulse
geben: Entscheidungen fiir die letzte Lebens-
zeit haben ihre Wurzel im gesamten Leben und
reichen weit in die Zeit nach dem Tod, in die
Zeit der Trauer und der Verlustverarbeitung
durch die betroffenen Angehdorigen hinein. Was
ist jedem einzelnen Menschen wichtig, wenn
er von Krankheit betroffen ist — persénlich oder
als Zugehoriger?

Haben Sie sich selbst schon Gedanken gemacht,
wie Sie in der Zeit schwerster Krankheit oder
gar im Zustand fehlender aktiver Kommu-
nikationsmoglichkeit betreut und behandelt
werden mochten, was [hre Lebensqualitdt dann
ausmachen kénnte? Haben Sie mit anderen
gesprochen, was Thnen wichtig ist, wenn es um

das Lebensende geht? Ethisch entscheiden ist
immer mehr zu einem gemeinsamen Prozess
unter Beteiligung der Betroffenen geworden.
Eine Moglichkeit ist es, mittels Patientenverfii-
gung oder Vorsorgevollmacht fiir die Situation
eigener Entscheidungsunfihigkeit Vorsorge zu
treffen. Das Patientenverfligungsgesetz wurde
heuer erneuert, die Giiltigkeit von verbind-
lichen Patientenverfiigungen von fiinf auf acht
Jahre erweitert, zudem besteht jetzt die Mog-
lichkeit die Verfiigung in der elektronischen
Gesundheitsakte ELGA registrieren zu lassen.

Die Hospiz-Bewegung setzt sich dafiir ein, dass
Wiirde und Lebensqualitdt im Mittelpunkt von
Begleitung und Behandlung stehen und weder
Leben verk{irzt noch Sterbeprozesse gegen

den Willen Betroffener in die Ldnge gezogen
werden. Mit unserer Angebotsstruktur leisten
wir unseren Beitrag, um Unterstiitzung und
Entlastung in der besonderen Lebenssituation
von Sterben, Tod und Trauer zu bieten. Ehren-
amtliche Hospizbegleiter/innen und angestellte
Mitarbeiter/innen leisten hier einen wesent-
lichen Beitrag und bilden sich fiir eine qualitéts-
volle Tétigkeit weiter.

Mit dem in Leogang geplanten Lebensraum
Tageshospiz Pinzgau soll fiir den Stiden des
Bundeslandes ein Angebot geschaffen werden,
mit dem wir im Zentralraum Salzburg und Um-
gebung bereits beste Erfahrung gemacht haben.
Neben ideeller brauchen wir dafiir auch ausrei-
chend finanzielle Unterstiitzung, um die wir Sie
herzlich bitten. Schon jetzt unseren herzlichen
Dank dafiir!

Karl Schwaiger, Obmann
Christof S. Eisl, Geschéftsfiihrer
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selbstbestimmung

stdnden auch gegen allzu viele gut gemeinte Ratschlé-
ge wohlmeinender Mitmenschen ab.

Im Grund genommen hat das Recht auf Selbstbe-
stimmung eines Menschen in schwerer Krankheit
und am Ende des Lebens dieselbe Bedeutung wie in
gesunden Tagen. Sie wird sogar noch wichtiger, weil
eine schwere Krankheit in subjektiver Hinsicht ja ge-
rade bedeutet, dass ein Mensch, mit den Worten von
Giovanni Maio gesprochen, ,aus der als Normalitdt
erlebten Welt herauskatapultiert wird und sich nun
in einer Welt vorfindet, die dem Kranken ihre Regeln
vorschreibt. Denn die Krankheit verunmoglicht Din-
ge, die vorher normal erschienen, und fordert eine
Riicksichtnahme und Beachtung ein, der man nicht
ausweichen kann.“ (Maio 129)

In einer solchen, durch vielerlei Sachzwinge einge-
schrankten Situation mit seinen hochstpersdnlichen
Wertvorstellungen, Interessen und Wiinschen ernst
genommen zu werden, bedeutet, dass dem medizi-
nischen ,,Problemfall“ ein kleines Stiick von Identitdt
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und Freiheit erhalten bleibt. Viele sehen diesen Re-
spekt als das unbedingte Minimum, das die Wiirde
eines Menschen von uns fordert.

Bei Giovanni Maio kann man auch eine Definition
von ,,Gesundheit” lesen, die fiir mich sehr schon die-
sen Zusammenhang deutlich macht: ,eine Fahigkeit
des Menschen, auch das Widrige und Einschrankende
so weit in das eigene Lebenskonzept zu integrieren,
dass man {iber diese Einschrdnkungen hinweg sein
eigenes Leben fiihren kann, ein Leben, das mit ande-
ren Worten gerade nicht von der Krankheit diktiert
wird.“ (Maio 134)

Gerade bei schwer kranken Menschen, die sich auf
ihren absehbaren Tod einstellen miissen, sollten wir
die verbleibenden Mdglichkeiten, bei allen Einschrén-
kungen doch noch sein eigenes Leben zu fithren und
wichtige Entscheidungen selbst zu treffen, unbedingt
unterstiitzen. Das ist ein ganz wesentlicher Teil des-
sen, was Cicely Saunders mit ihrem Motto ,den Tagen
mehr Leben geben“ ausgedriickt hat.
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Fir die vielen Moglichkeiten
zur Wahrung der Patienten-
autonomie finden sich eine
gute Ubersicht, Informationen
und Formulare auf den Home-
pages von Gesundheits- und
Sozialministerium:

https://www.gesundheit.
gv.at/service/broschueren/
patientenrechte-infomaterial

https://www.sozialministeri-
um.at/site/Gesundheit/Medi-
zin_und_Berufe/Medizin/Pati-
entenverfuegung/Downloads

4' September 2019

Welche Instrumente gibt es in Osterreich, damit
Selbstbestimmung/Autonomie auch am Ende
des Lebens moglich ist?

Mit dem gesetzlichen Verbot eigenméchtiger Heilbe-
handlung (§110 StGB) sind Arzt/innen grundsitzlich
verpflichtet, fiir eine medizinische Behandlung die
Zustimmung der/des Patient/in einzuholen. Darauf
aufbauend hat das 2006 in Kraft getretene und 2018
novellierte Patientenverfiigungsgesetz auch die Mog-
lichkeit der Vorsorge fiir Situationen ausgebaut, in de-
nen sich jemand nicht mehr selbst &uern kann. Fra-
gen der medizinischen Behandlung am Lebensende
konnen so in vielen Féllen vorab gekldrt werden. Das
schafft Sicherheit und Vertrauen fiir Patient/innen,
Angehérige und Arzt/innen. Mit der ebenfalls seit
2006 gesetzlich geregelten und 2018 etwas modifi-
zierten Vorsorgevollmacht steht ein zweites wichtiges
rechtliches Instrument zur Verfiigung, um Selbstbe-
stimmung am Lebensende zu gewdhtleisten. Mit der
Vorsorgevollmacht kann ich fiir den Fall, dass ich
selbst aktuell nicht mehr in der Lage bin, {iber meine
Belange zu entscheiden, doch wenigstens sicherstel-
len, dass eine Person, der ich vertraue, dies an meiner
Stelle tun wird. Kombiniert mit einer Patientenverfii-
gung kann ich dieser Person zugleich fiir bestimmte
Situationen verbindliche Vorgaben machen. Mit dem
2018 beschlossenen Erwachsenenschutzgesetz wurde
auch der Bereich der gerichtlich eingesetzten Vertre-
tung, frither sog. ,,Sachwalterschaft®, ganz wesentlich
reformiert und im Sinn von mehr Selbstbestimmung
der Betroffenen und stérkerer Einbeziehung der Ange-
horigen verbessert. Das Gesetz war eine Reaktion auf
die Behindertenrechtskonvention der Vereinten Nati-
onen und zielt darauf ab, Selbstbestimmung so lange
als moglich zu gewdhrleisten und Fremdvertretung
auf das notwendige Minimum zu beschrdnken.

Im Detail braucht man dann wirklich eine gute Be-
ratung bei Rechtsanwilt/innen, Notar/innen, Patien-
tenanwaltschaft oder Arbeiterkammer und Zeit, um

das alles gut zu tiberlegen und mit den Menschen, die
einem wichtig sind, zu besprechen.

Konnten Sie in lhrer inzwischen iiber 20-jahri-
gen Tatigkeit als Referent im Hospiz-Lehrgang
Veranderungen in der Diskussion von ethischen
Fragen in diesem Kontext feststellen?

Sicherlich in die richtige Richtung verdndert hat sich
die Selbstverstdndlichkeit, mit der Respekt vor der Pa-
tientenautonomie erwartet und eingefordert und von
medizinischer Seite anerkannt wird. Mitte der 90er-
Jahre hatten Patientenverfiigungen noch den subver-
siven Beigeschmack einer Revolte von Patient/innen
gegen die drztliche Autoritdt und Fachkompetenz. In-
zwischen machen viele Menschen die Erfahrung, dass
der Respekt vor der Selbstbestimmung fiir Arzt/innen
im Grunde eine Selbstverstandlichkeit ist. Probleme
gibt es eher durch Zeitdruck und unzureichendes Zu-
horen, manchmal auch durch Forschungsinteressen
oder 6konomischen Druck, den das Gesundheitssy-
stem an die behandelnden Arzt/innen delegiert. Aus
ethischer Perspektive gibt es die Idee von der ,thera-
peutischen Partnerschaft“ (Michael Peintinger), in der
Arzt/in und Patient/in in geteilter Verantwortung zu
gemeinsamen Entscheidungen finden. Das klingt viel-
leicht idealistisch, aber es ist ein Ziel, dem sich unser
Gesundheitssystem annédhern sollte. Zugleich ist das
eine grofe Herausforderung, gerade im Bereich der
Pflege oder von Palliative Care und Sterbebegleitung,
wenn die Selbstbestimmung eines kranken Menschen
schwicher wird und genaues Hinhoéren und Einfiih-
lung umso wichtiger werden.

Welche Chancen und Herausforderungen erge-
ben sich durch die sich in den letzten Jahren
verandernde Diskussion iiber aktive Sterbehilfe
etc.?

In Osterreich und Deutschland gibt es vor allem eine
intensive Diskussion iiber die Suizidbeihilfe, die ja
sehr nahe an der aktiven Sterbehilfe liegt. Einziger
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Unterschied ist die Frage, wer am Ende die tddliche
MaBnahme setzt, der sterbewillige Mensch oder je-
mand anderer. Die klassische und in den meisten Fil-
len nach wie vor giiltige Antwort lautet, dass Suizide
zu verhindern sind, weil sie oft resultierend aus einer
psychischen Ausnahmesituation gerade keine wirk-
liche Selbstbestimmung darstellen, sondern addquat
als Hilferuf zu verstehen sind. Was gefordert ist, ist
deshalb Unterstiitzung zur Verdnderung der uner-
traglich erscheinenden Lebenssituation. Das Osterrei-
chische Recht folgt dieser Argumentation und stellt
Suizidbeihilfe unter Strafe. Damit wird ein klares
Signal gegeben, was im Fall von Suizidversuchen zu
tun ist: Hilfe leisten, Leben retten!

Andererseits {iberzeugt diese Argumentation gerade
vor dem Hintergrund einer starken Betonung der
Autonomie heute viele Menschen nicht mehr. Die-
se Verdnderung von Plausibilitdten ist doch deutlich
spiirbar. Die Kritiker/innen der geltenden Regelung
weisen darauf hin, dass Suizide am Lebensende eine
andere Psychodynamik haben kénnen als mitten im
Leben. Ist es wirklich vollig unverstandlich, wenn je-
mand angesichts von definitiv begrenzter Lebenszeit
und schwerem Leiden selbstbestimmt und auch fiir
andere Menschen rational nachvollziehbar nicht mehr
leben will? Darf die Gesellschaft Menschen zum Le-
ben zwingen, so wird manchmal gefragt.

Aber gerade in sehr belastenden Lebenssituationen
ist es schwierig, die Selbstbestimmung des sterbe-
willigen Menschen von dem zu unterscheiden, was
andere Menschen offen oder unausgesprochen von
ihm erwarten, aus Mitleid oder aus Hilflosigkeit und
Uberforderung. Noch problematischer kénnen die Er-
wartungen der Gesellschaft Einfluss auf vermeintlich
selbstbestimmte Entscheidungen haben. Auch wenn
sie nicht offen thematisiert werden, wird in den zahl-
losen Medienberichten iiber Uberalterung, Pflege-
notstand und die auf die Gesellschaft zukommenden
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hohen Kosten doch eine geféhrliche Tendenz spiirbar,
die als subtiler Druck erfahren werden kann, anderen
nicht zur Last zu fallen.

Ich kann beide Argumentationslinien verstehen. Es
gibt Extremfdlle, in denen man die Aussichtlosig-
keit und Tragik eines Krankheitsverlaufs und die
Verzweiflung eines Menschen nachvollziehen kann.
Ich personlich halte aber die Gefahr, dass bei einer
gesetzlichen Freigabe der Suizidbeihilfe letztlich we-
niger statt mehr Selbstbestimmung herauskommt,
fiir ziemlich hoch. Mit konomischen Argumenten
geschehen schon jetzt so viele menschenverachtende
Dinge, dass mir das Vertrauen fehlt, alles wiirde auf
die wenigen Extremfdlle beschrénkt bleiben.

Unabhdngig davon, wie sich die Gesellschaft hier
weiter entwickeln wird, bleibt es das Anliegen der
Hospizbewegung, Menschen mit allen zur Verfligung
stehenden Mitteln so gut zu begleiten, dass sie den
letzten Teil ihres Lebens als einen wertvollen und
guten Abschnitt des Lebens erfahren kénnen, ohne
Schmerzen, in einer angenehmen Umgebung, beglei-
tet von wohlwollenden Menschen. Und das scheint ja
doch der tiefe Wunsch der meisten Menschen zu sein.
Sich dafiir einzusetzen ist alle Miihe wert und driickt
tiefen Respekt vor der Wiirde des Menschen aus!

Zu dieser offenen gesellschaftlichen Diskussion um
die Suizidbeihilfe werden die gegensitzlichen Positi-
onen in einem lesenswerten Dokument der Osterrei-
chischen Bioethikkommission differenziert beschrie-
ben: Bioethikkommission beim Bundeskanzleramt,
Sterben in Wiirde. Empfehlungen zur Begleitung und
Betreuung von Menschen am Lebensende und damit
verbundenen Fragestellungen, Wien 2015. (https://
www.bka.gv.at/DocView.axd?Cobld=58509) [

Die zitierten Texte zu Gesund-
heit und Krankheit stammen
aus einem insgesamt sehr le-

senswerten Buch:

Giovanni Maio, Mittelpunkt
Mensch: Ethik in der Medizin.
Ein Lehrbuch, Stuttgart 2017.

September 2019

5



6

Selbstbestimmung und Autonomie in schwerer Krankheit

Seit 16. Janner 2019 ist die neue Fassung des Patientenverfligungsgesetzes in Kraft. Mit ihr wird das Recht
auf Selbstbestimmung im Falle einer schweren Krankheit im Vorhinein wahrgenommen. Teresa Eisl, Mitarbeite-
rin der Hospiz-Bewegung Salzburg, wollte von Betroffenen direkt wissen, wie wichtig ihnen Selbstbestimmung
und Autonomie in schwerer Krankheit sind und stellte ihnen Fragen zu diesem Thema.

September 2019

n den Gesprachen mit Frau Bollrath, Herrn Héllinger

und Herrn Schmid haben wir den Begriff Selbstbe-
stimmung zunéchst in zwei Teilen betrachtet: Selbst
— Es geht um mich und meinen Weg, den ich gehen
muss. Bestimmung — Man braucht in bestimmten
Dingen Unterstiitzung, kann aber selbst dariiber ent-
scheiden, in welchen Belangen und wie man sie in
Anspruch nimmt.

Wie wichtig ist es lhnen, auch jetzt, in schwerer
Krankheit, selbstbestimmt und autonom han-
deln zu konnen?

Frau Bollrath: Das ist mir sehr wichtig.

Herr Hollinger: Wichtiger als je zuvor. Es ist noch
wichtiger als vorher im Leben.

Herr Schmid: Uberlebenswichtig! Ich merke, was mir
besonders zu schaffen macht, ist die eingeschrankte
Mobilitét. Ich darf aufgrund meiner Gesamtsituation
seit 2017, seit der Diagnose, nicht mehr Autofahren.
Ich lebe aber am Land, bin daher auf Offis angewie-
sen. Weiter ist natiirlich die Unabhéngigkeit insofern
wichtig, als dass ich doch noch freie Entscheidungen
treffen kann, soweit es mich betrifft.

Haben Sie eine Patientenverfiigung oder ahnli-
ches erstellt?

Frau Bollrath: Ja, habe ich machen lassen.

Herr Héllinger: Ja. Habe ich gemacht. Finde ich auch
ganz wichtig, dass das moglichst jede/r auch selber
macht. Einfach wenn sie oder er mitten im Leben
steht und der ganze Tag proppenvoll ist mit Aufgaben
oder Pflichten, die zu erledigen sind. Dass sie oder
er das trotzdem macht, auch wenn das so weit weg
ausschaut.

Ich habe gemerkt, es passiert oft sehr schnell, dass
man von Ereignissen {iberrumpelt wird. Das ist gera-
de so ein Zeitpunkt, wo die grolten Verdnderungen
eintreten und genau da habe ich keinen Uberblick. In
der Folge hat das aber grole Konsequenzen: welche
Form der Therapie oder Mafnahmen mochte ich. Wie
mochte ich mit dem Leben am Schluss noch umgehen,
dass ich meinen Weg gehe.

Herr Schmid: Nein, bisher noch nicht. Was mich zu

der Idee bewegt, dass das eigentlich einmal stattfin-
den sollte.

HOSPIZ BEWEGUNG Salzburg



Was erschwert lhre Selbstbestimmung in der
Zeit Ihrer Krankheit? Was erleben Sie jetzt als
unterstiitzend?

Frau Bollrath: Ich bin eher ein niichterner Typ, was
das Thema Sterben betrifft. Nachdem ich beschlossen
habe, dass ich das ganze ohne Chemotherapie mache,
geht es mir auch gut damit. Durch die Hilfe und die Un-
terstiitzung von meinen Freunden, hat die Krankheit
bei mir eigentlich ein Gliicksgefiihl ausgeldst, weil die-
se so flir mich da sind. Ich jammere ganz wenig, lache
viel und bin dem Leben und der Krankheit gegeniiber
generell positiv eingestellt. Wichtigist auch, dass nicht
bei jedem Zusammentreffen {iber die Krankheit und
das Sterben gesprochen wird, sondern eben auch und
vorrangig andere Dinge gesprochen und getan werden.
Herr Hollinger: Erschwerend ist fiir mich die Gesell-
schaft, mit ihren starren Konventionen und der Ein-
fluss von Regierungsseite oder Staatsseite, die Selbst-
bestimmung der oder des Einzelnen einzuschranken
oder gar wegzunehmen. Keine Instanz hat das Recht
dazu, in solche Personlichkeitsrechte einzugreifen,
besonders wenn es darum geht, wie gehe ich als Indi-
viduum mit meinem Leben um.

Selbstbestimmung fingt fiir mich damit an, dass
jemand sein eigenes Leben reflektiert und dass sie
oder er in dem Gefiige, wo sie oder er gesellschaftlich
ist, versucht, eine gute Ordnung hineinzubringen.
Wichtig ist, dass man sich auch in schwerer Krank-
heit seine Wiinsche erfiillen und seine Bediirfnisse,
zum Beispiel nach grundlegender Korperpflege, stillen
kann. Da gibt es so viele Dinge, die das Leben oft
so einschniiren oder erschweren. Es wére so schon,
wenn mehr gesellschaftlicher Austausch stattfinden
und mehr wahrgenommen wiirde, dass es zu diesem
Thema, dem Umgang mit dem Tod, so unterschied-
liche Meinungen und Formen gibt.

Unglaublich wertvoll ist die Hilfestellung im Hospiz,
weil man hier nicht versucht, die Besucherin oder den
Besucher zu verdndern. Im Rahmen der gesetzlichen
Moglichkeiten bekommt man hier Unterstiitzung,
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die Hiirden, die durch die Krankheit entstehen, zu
bewdltigen.

Herr Schmid: Als unterstiitzend erlebe ich auf jeden
Fall das Tageshospiz. Ich bin sehr froh, dass es diese
Moglichkeit gibt, hier auf unbestimmte Zeit willkom-
men zu sein und auch komplementdrmedizinische Be-
handlungen in Anspruch nehmen zu kénnen. Auch
wenn ich mir friiher nicht vorstellen konnte, dass ich
einmal hierherkomme, bin ich heute fiir jedes Mal
mehr, das mir vergdnnt ist, dankbar. Erschwerend
sind einerseits, wie vorhin angesprochen, die einge-
schrankte Mobilitdt und andererseits die Barrieren, die
im Kopf vorhanden sind. Man hat Héhen und Tiefen
und nur wenn der Kopf vorangeht, geht auch Heilung
oder Besserung voran. Deshalb muss man immer po-
sitiv denken und darf die Zuversicht niemals verlieren.

Gibt es etwas, das Sie sich in dieser Zeit der
Erkrankung wiinschen?

Frau Bollrath: Ich mochte, dass ,es” etwas schneller
geht. Das ist mein Wunsch. Aber man muss es sowie-
S0 S0 nehmen, wie es ist.

Herr Héllinger: Ganz wichtig ist mir, dass ich das
Leben auch in Krankheit so leben kann, wie ich es mir
wiinsche. Ich bin in einer sehr privilegierten Situati-
on: Ich habe eine Frau, die ist jetzt in Pension und hat
Zeit, dass sie sich um mich kimmern kann. Ich habe
ein Zuhause, das ziemlich gut anpassbar ist an die
Belastungen der korperlichen Einschrdnkungen. Ich
wiirde mir wiinschen, dass mehr Menschen die Mog-
lichkeiten haben, die fiir mich so selbstverstandlich
sind. Das wire jetzt ein Wunsch ans Christkind...
Herr Schmid: Ganz banal gesagt: Der Gesunde hat
viele Wiinsche und die Patientin oder der Patient im
Grunde vorerst nur einen, ndmlich gesund zu werden.
Wenn das nicht moglich ist, dann mé&chte ich wenig-
stens weiterhin die Mdéglichkeit haben, die Art und
Weise der Betreuung und der medizinischen Behand-
lung, die mir momentan zu Teil wird, weiter erfahren
zu diirfen.” [

, Und zusétzlich ist das

Hospiz sehr unterstiit-

zend in dieser Phase. Schon

wenn ich reingehe, spiire ich

die liebevolle, freundliche At-
mosphaére. Das ist ganz toll!

Frau Bolirath
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lehrgange ab.

17 Teilnehmer/innen,

14 Frauen und 3 Manner, haben
den Lehrgang 43 (Nov. 2018
bis Mai 2019) abgeschlossen.

8 September 2019

Ein Lehrgangsjahr geht zu Ende ...

Der Lehrgang fiir Lebens-, Sterbe- und Trauerbeglei-
tung bereitet Menschen auf ihre ehrenamtliche
Tétigkeit in Hospizeinrichtungen vor, kann aber auch
als Weiterbildung im beruflichen Feld von Pflege,
Altenarbeit, Behindertenarbeit, Seelsorge oder aus
rein privatem Interesse besucht werden. In 160 Un-

Sommerbeginn ist von jeher auch eine Zeit der Abschliisse, Zeugnisse, Zertifikate. An der Hospiz- und
Palliativ-Akademie Salzburg schlossen im heurigen Jahr drei Gruppen ihre sehr intensiven Befahigungs-

terrichtseinheiten setzen sich die Teilnehmer/innen
intensiv mit ihrer eigenen Biografie, mit Verlust, Trau-
er und Vergdnglichkeit, mit Kommunikation, Pflege,
Medizin, Bestattungswesen und ethischen Fragestel-
lungen auseinander. Auch die Themen Spiritualitdt
und Selbstsorge sind wichtige Themenfelder des

HOSPIZ BEWEGUNG Salzburg
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Lehrgangs. Im Wesentlichen geht es um die Vermitt-
lung und Vertiefung von Haltung. Das Begleiten von
Menschen in schwerer Krankheit, im Sterben und in
der Trauer bedeutet weder fiihren und belehren noch
behandeln und verdndern. Begleiten heillt, den Weg
betroffener Menschen mitgehen — respektvoll, sich
zurlicknehmend, mitaushaltend. Richtung, Tempo,
Gesprachsthemen und Grade der Offenheit bestim-
men dabei die Begleiteten. In einer Welt und aus so-
zialer Prdgung, die einem Problem stets unmittelbar

Losungen gegeniiberstellen will, ist dieses Dasein, Zeit
schenken und einen geschiitzten Raum schaffen so-
wohl herausfordernd als auch umso kostbarer, wenn
in solcher Weise echte Begegnung gelingt.

Der Aufbaulehrgang Trauerbegleitung wurde im Jahr
2008 aufgrund der Entwicklung, dass die Nachfrage
nach Trauerbegleitungen zusehends gréBer wurde,
konzipiert. Er vertieft in 120 Unterrichtseinheiten
Themenfelder wie Trauerprozessmodelle, Trauerge-
sprache, Rituale, Krisenintervention, kreative Me-
thoden der Trauerbegleitung, Spiritualitdt und Selbst-
sorge. Er richtet sich an bereits ehrenamtlich tdtige

HOSPIZ BEWEGUNG Salzburg

Hospizbegleiter/innen oder Menschen, die in anderer
Weise mit Trauernden befasst sind und eine dem Hos-
pizlehrgang entsprechende Vorbildung mitbringen.

In den jeweiligen Abschlussfeiern dankten Mitglieder
des Vorstandes der Hospiz-Bewegung Salzburg un-
serer Partnerin, dem Bildungshaus St. Virgil, in Person
von Mag. Johanna Wimmesberger fiir die groRartige
Zusammenarbeit sowie den Lehrgangsbegleiterinnen
— als Bindeglied zwischen Hospiz-Organisation und

Interessent/innen am Hospizthema — fiir ihr kompe-
tentes und liebevolles Engagement. Zugleich betonten
sie den hohen Wert, den es fiir eine Gesellschaft hat,
wenn Menschen sich auf diese Themen einlassen
und dadurch individuell Betroffenen in einer beson-
ders schweren Zeit ihres Lebens Aufmerksamkeit, Zu-
wendung und Begleitung anbieten kénnen und Zeit
schenken. Dies verlangt Respekt und Anerkennung.

Herzliche Gratulation an alle Absolvent/innen der
Lehrgédnge! [

Den Lehrgang 44 (Marz — Juli
2019) haben 13 Teilnehmer/
innen, 12 Frauen und ein Mann
abgeschlossen.
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Lebensraum Tageshospiz Pinzgau

i

L L ohdd Tl et i

Der Bau des neuen Lebensraums Tageshospiz Pinzgau in Leogang schreitet ziigig voran und schlieBt damit
eine Liicke, um schwer kranken und sterbenden Menschen auch auBerhalb des Zentralraums Salzburg Stadt
die beste Betreuung in der herausfordernden Zeit der letzten Lebensphase zu bieten: palliativ-medizinische
Betreuung und menschliche Zuwendung in einem wohnlichen Umfeld.

10

September 2019

Im neuen Lebensraum Tageshospiz Pinzgau wird die
Mbglichkeit geschaffen, dass pro Offnungstag sechs
erkrankte Besucher/innen kostenlos palliativdrztliche
und -pflegerische Behandlung sowie mitmenschliche
Begleitung in Anspruch nehmen k&nnen. Nur fiir
das Mittagessen féllt ein kleiner Beitrag an. Das Ge-
bdude wird von der Gemeinde fiir den Lebensraum
Tageshospiz und eine Gemeinschaftspraxis niederge-
lassener Arzte errichtet. Die Rdumlichkeiten sind da-
bei ganz auf die Bed{irfnisse unserer Besucher/innen
zugeschnitten.

Moglich wird die Realisierung durch die grofziigige
Unterstiitzung der Senator Otto Wittschier-Stiftung.

Die Arztepraxis soll bereits im Herbst erdffnet wer-
den, flir das Tageshospiz ist der Start Anfang 2020
geplant, was einen straffen Zeitplan erfordert. Gera-
de im Bereich der Gesundheitseinrichtungen ist eine
sorgsame Planung notwendig und die Anforderungen
fiir ein selbstdndiges Ambulatorium gehen mit sehr
umfangreichen Uberpriifungen einher. Beginnend
bei der zentralen gesundheitsplanerischen Frage, ob
durch die Einrichtung des Lebensraums Tageshospiz
Pinzgau als selbststdndiges Ambulatorium eine we-

HOSPIZ BEWEGUNG Salzburg



ein tageshospiz innergebirg

sentliche Verbesserung des Versorgungsangebots im
Einzugsgebiet erreicht werden kann, geht es auch
um sanitdtsbehordliche Auflagen und technische Be-
sonderheiten fiir eine solche Einrichtung. Mit der Be-
gutachtung wurde die Gesundheit Osterreich GmbH
(GOG) vom Land Salzburg beauftragt.

Im Gutachten wurde festgestellt: ,Aus den beste-
henden Planungsgrundlagen, aus den angestellten
weiterfiihrenden Nachforschungen und Datenaus-
wertungen sowie unter Berlicksichtigung der vor-
liegenden Stellungnahmen beziiglich Akzeptanz/
Kooperationsbereitschaft ist abzuleiten, dass die be-
antragte Errichtung eines selbstdndigen Ambulatori-
ums ,Lebensraum Tageshospiz Pinzgau‘ am Standort
in Leogang zu einer wesentlichen Verbesserung des
HOS/-PAL-Versorgungsangebots im Einzugsgebiet im
Sinne von § 12a Abs 2 und 3 SKAG fiihren wiirde.

einer 1dndlichen Region neuartigen und binnen maxi-
mal drei Jahren zu evaluierenden) Pilotprojekts wére
zu empfehlen.”

Laut Gutachten werden die Gemeinden der Region
Pinzgau und der angrenzenden Bezirke St. Johann
im Pongau und Kitzb{ihel nach Eurostat-Richtlinien
iiberwiegend als diinnbesiedelte, 1dndliche Gegend
eingestuft und es ist nicht von einem ,Ballungszen-
trum“ auszugehen. In Zell am See und Kitzbiihel ist
der Anteil der in Institutionen wie Krankenanstalten
und Alten- und Pflegeheimen verstorbenen Menschen
sehr hoch. Daher kommt einem teilstationdren Ange-
bot wie dem Tageshospiz in dieser Gegend besondere
Bedeutung zu, um so den niedrigen Anteil der zu Hau-
se Verstorbenen in Zukunft zu erh6hen.

Eingegangen wird auch auf die verkehrsméRige Lage

Jeder Baustein hilft!
Unterstiitzer/innen, die einen
Baustein im Wert von 50 Euro,
500 oder 5.000 Euro kaufen,
werden auf unserer Homepage
namentlich genannt. Sofern
Sie dies nicht mochten, reicht
beim Kauf des Bausteins der
Hinweis ,keine Namensnen-
nung“. Bausteine konnen Sie
auch auf unserer Homepage
kaufen:
www.hospiz-shg.at/bausteine-
lebensraum_pinzgau

GroBspender/innen werden
namentlich oder mit dem Logo
Ihres Unternehmens auf der
Homepage erwahnt.

Die Festlegung eines entsprechenden (bundesweit in ~ im mittleren Pinzgau. Die Stddte Zell am See und Saal- R
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Ihr Baustein ist als
Spende steuerlich unter
der Registrierungs-
nummer SO 1366 des
Bundesministeriums fiir
Finanzen abzugsfahig.

Naheres unter:
www.bmf.gv.at

Wir

felden werden als gut erreichbar eingestuft, ebenso die
Anbindung an den 6ffentlichen Verkehr. Die Etablie-
rung eines Tageshospizes wird sowohl von der Arzte-
kammer, den Versicherungstrdgern, der Wirtschafts-
kammer, den Tauernkliniken sowie der angrenzenden
Tiroler Hospiz-Gemeinschaft ausdriicklich begriif3t.

Fiir die Hospiz-Bewegung Salzburg bedeutet dies Ver-
pflichtung und Auftrag zugleich. Ein solches Vorhaben
muss von Anfang an gut begleitet und evaluiert wer-
den, um auf die speziellen regionalen Gegebenheiten
eingehen zu kénnen und bediirfnis- und situationsge-
recht Anpassungen vorzunehmen.

Mit den bereits bestehenden und geplanten Pallia-
tivstationen in Schwarzach und Mittersill kann im
Pinzgau eine Modellregion fiir die flichendeckende
Hospiz- und Palliativversorgung entstehen, die zu
einem Vorzeigeprojekt fiir andere Regionen in Oster-
reich werden kann.

bauen auf lhre Spende

Zur Verwirklichung dieses Vorhabens ist die Unterstiit-
zung vieler notwendig. Von der Gemeinde wurden das
technische Biiro Hasenauer mit der Projektleitung und
das Architekturbiiro markand mit der Planung beauf-
tragt. Seitens der Hospiz-Bewegung Salzburg wird
das Projekt von Tauernstrand Consulting und Ordina-
tionsplanung Meisslitzer begleitet.

Unterstiitzen auch Sie die Realisierung des in
Leogang geschaffenen neuen Lebensraums
Tageshospiz Pinzgau mit dem Kauf eines Bau-
steins im Wert von 50, 500 oder 5.000 Euro.
Jeder gekaufte Baustein hilft uns bei der Um-
setzung unseres Vorhabens.

Herzlichen Dank der Otto Wittschier Stiftung, der Ge-
meinde Leogang, dem Land und allen ausfihrenden
Firmen, den Arzt/innen der Gemeinschaftspraxis
sowie allen Spender/innen fiir Ihre Unterstiitzung! m

Projektkosten einmalig Gesamt Lebensraum Tageshospiz Pinzgau
Einrichtung und ab2020 | Ausbaustufe
fachspezifische

Planungskosten Ausstattung Offnungstage 2 Tage 5 Tage

100.000,- 300.000,- 400.000,- Nutzfliche 174 m? 174 m2

Betriebskosten 2020-2024

Betriebskosten

pro Jahr

170.000,~ 850.000,— Samtliche Leistungen konnen

von Betroffenen unentgeltlich in
: : Anspruch genommen werden!
Finanzierung P
Ausgenommen ist ein Beitrag

Eigenmittel (Privat- . .

ufdegrrlgﬁ:penz\;arﬁnnen) fir das Mlttagessen'

850.000,- - - 850.000,-

Finanzierungsbedarf 400.000,- Bauherr: Gemeinde Leogang




Wurdiges Begleiten

Vor ca. einem Monat bekam ein 90ahriger Schwiegervater die Diagnose einer unheilbaren Krankheit, bei der
schnell klar war, dass sein Leben nicht mehr lange dauern wirde. Trotzdem konnten der Patient und die Familie
im Krankenhaus Oberndorf, Innere Medizin, eine unglaublich einfiihlsame Betreuung erfahren , wofiir sich die

Familie herzlich bedankt:

Er war zu keinem Zeitpunkt so, dass er als ,alter
Mann“ abgetan wurde, sondern es wurde medizi-
nisch und menschlich alles getan, um ihm zu helfen.
Durch die grofartige Hospizarbeit im KH Oberndorf
unter der Leitung von Marianne Brandhuber wurde
ich auf die ldee gebracht, eine Hospizkarenz in An-
spruch zu nehmen. Der Gedanke machte mir zuerst
Angst, aber diese Angst wurde mir durch Marianne
genommen, die sagte, , es braucht nicht viel fiir einen
Sterbenden®. Und sie hat recht behalten.

Marianne Brandhuber, Einsatzleiterin der Hospiz-
teams Oberndorf, hat mich und unsere ganze Fa-
milie durch die kurze, aber intensive Zeit begleitet
und wir haben gesehen: Es braucht nicht viel - aber
es ist das schonste Geschenk, das man einem Men-
schen auf seinem letzten Weg machen kann. Mein
Schwiegervater ist vor Kurzem im Kreis seiner Familie
gestorben.

Unser herzlicher Dank geht an das gesamte Arzte-
und Pflegeteam des KH Oberndorf, Innere Medizin

Und an Dich, liebe Marianne ...
von Herzen DANKE:

... fir unser erstes Kennenlernen und das drei-
stiindige Gesprdch, das noch zwei Stunden dauern
hétte kénnen und es wére uns auch nicht lange vor-
gekommen.

..., dass du Ideen in uns geweckt hast, die wir selbst
nie fiir moglich gehalten hdtten.

HOSPIZ BEWEGUNG Salzburg

... fiir deine Zeit, die du unseren Burschen geschenkt
hast. Ein 13- und ein 17-Jéhriger sagten: ,,Mama, was
ist das fir ein besonderer Mensch“ — die hast du
mitten ins Herz getroffen.

... fir die Tipps zur Pflege. Ich werde es nie verges-
sen, wie Opa das Eincremen seiner Fiille genossen
hat.

... fiir deine telefonische Bereitschaft. Das war ein
ganz groler Sicherheitsfaktor fir mich.

... fiir den wunderbaren Abschied, den du unserer
Familie und Opa bereitet hast. Ich war so beein-
druckt, wie wir ihn nach seinem Tod noch gepflegt
haben und du ihm jeden Handgriff erklart hast und
ihn beim Namen genannt hast.

..., dass wir an Opas Seite sein durften, als er sich
auf den Weg machte. Du hast uns vorbereitet und wir
wussten, was zu tun ist.

..., dass du mich ermutigt hast in Hospizkarenz zu
gehen.

Danke! Du bist ein ganz besonderer Mensch und

wir sind wirklich froh, dass wir dich kennen gelernt
haben. |

Tanja, Bernhard und Paula

September 2019
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HOSPIZ s
PALLIATIV
RKADEMIE

SALZBURG

Hospizliche Begleitung und
Palliative Care sollen fiir alle
Menschen, die sie brauchen,
erreichbar sein. Dafiir bedarf
es interdisziplinarer Aus- und
Weiterbildung sowie Zusam-

menarbeit, welche die Hospiz-
und Palliativ-Akademie Salzburg
anbietet. Nebenstehend finden
Sie unser Angebot. Mehr
erfahren sie unter

0662/82 23 10 bzw.
bildung@hospiz-shg.at

Infos finden Sie auch auf
www.palliative.at

14

September 2019

seminare, lehrgange & kurse

Einfihrungsseminar:
Ehrenamtliche Hospizarbeit

Dieses zweitagige Seminar gibt
Einblick in das Salzburger
Hospizangebot und vermittelt
grundlegende Informationen zum
Thema ,Begleitung Schwer-
kranker, Sterbender und deren
Angehoriger”.

Termine 2019:

Termin 1:

Fr, 27.9.2019 (9:00-21:00 Uhr) &
Sa, 28.9.2019 (9:00-16:00 Uhr)

Termin 2:
Fr, 13.12.2019 (9:00-21:00 Uhr) &
Sa, 14.12.2019 (9:00-16:00 Uhr)

Referent/innen:
Mai Ulrich und ehrenamtlich
tatige Hospizbegleiter/innen

Ort:
Bildungszentrum St. Virgil, Sbg.

Beitrag:
80 Euro Seminarbeitrag

Infos und Anmeldung:
Telefon: 0662/82 23 10 oder
E-Mail: bildung@hospiz-shg.at

Lehrgang: Lebens-, Ster-
be- und Trauerbegleitung

Der Lehrgang dient der intensiven
Auseinandersetzung mit den
eigenen Erfahrungen von Verlust,
Tod und Trauer sowie der Vermitt-
lung von Kompetenzen und fach-
lichem Wissen im Bereich der eh-
renamtlichen Hospizbegleitung.

Termine:

Lehrgang 45:

1. Block: Do-So, 14.-17.11.2019
(Selbsterfahrung)

2. Block: Do-So, 16.-19.1.2020
(Kommunikation)

3. Block: Do-So, 19.-22.3.2020
(Med. u. pfleg. Grundlagen)

4. Block: Mi-Sa, 13.-16.5.2020
(Spiritualitdt, Psychohygiene)

Ort:
Bildungszentrum St. Virgil, Sbg.

Beitrag/Riickzahlung:
240 Euro je Block/Gesamtbetrag
960 Euro, zahlbar in vier Raten.

Der Betrag sowie die Kosten fiir
Unterkunft und Verpflegung
sind von den Teilnehmer/innen
zundchst selbst zu tragen. Allen
ehrenamtlich Tdtigen werden
bei Mitarbeit im Verein die Lehr-
gangskosten (960 Euro) in drei
Raten riickerstattet.

Infos und Anmeldung:
Telefon: 0662/82 23 10 oder
E-Mail: bildung@hospiz-shg.at
In Kooperation mit BZ St. Virgil

Lehrgang:
Interdisziplinarer Basis-
lehrgang fiir Palliative Care

Zielgruppe sind Arzt/innen,
Pflegepersonen (Pflegeassistent/
innen - PA, Pflegefachassistent/
innen - PFA, DGKP), Diplomso-
zialbetreuer/innen, Fach-Sozi-
albetreuer/innen, Seelsorger/
innen, Psychotherapeut/innen,
Psycholog/innen, Sozialarbeiter/
innen, Physiotherapeut/innen,
Logopad/innen, Musiktherapeut/
innen und Menschen aus anderen
psychosozialen Berufsgruppen,
die in ihrem Bereich mit schwer
kranken, unheilbar erkrankten
und sterbenden Menschen
arbeiten.

IDIS 24:

von 9.10.2019-2.10.2020
Aufnahmeverfahren ist bereits
abgeschlossen!

IDIS 25:

von 14.10.2020-17.9.2021
Termine und genauere Infos zu
den Blocken auf Anfrage

Ort:
Bildungszentrum St. Virgil, Shg.

Kosten:
2.220 Euro
(Anderungen vorbehalten)

Infos und Anmeldung:
Telefon: 0662/82 23 10 oder
E-Mail: bildung@hospiz-sbg.at
www.palliative.at



seminare, lehrgange & kurse

Aufbaulehrgang

Trauerbegleitung 2020

Die Teilnehmer/innen sind in der

Lage, Trauernde iber die fiir

sie passenden Unterstiitzungs-
moglichkeiten zu beraten und
Einzelbegleitungen durchzufiihren
sowie weitere Einsatzbereiche in
den alternativen Angeboten zur

Trauerbegleitung.

Termine 2020:

1. Block: 27.-29.2.2020
2. Block: 27.-29.3.2020
3. Block: 30.4.-2.5.2020
4. Block: 4.-6.6.2020

jeweils Do, 18:30 bis 21:00 Uhr,

Fr, 9:00 bis 18:30 Uhr,
Sa, 9:00 bis 18:00 Uhr

Das Curriculum entspricht den
Standards der BAT Osterreich.

Ort:

Bildungszentrum St. Virgil, Shg.

Kosten:
680 Euro

Fiir Mitarbeiter/innen der Hos-
piz-Bewegung Salzburg wird der
Lehrgang kostenfrei angeboten.

Einfithrungsabend:
Termin wird noch bekannt
gegeben

Infos und Anmeldung:
Telefon: 0662/82 23 10 oder

Trauergruppen leiten und
begleiten

Dieses Seminar richtet sich an
Menschen, die Grundkenntnis-
se zum Thema Trauer haben,
Erfahrungen in Trauerbegleitung
mitbringen und Trauergruppen
aufbauen maochten.

Termine:
4.-5.10.2019 &
29.-30.11.2019

jeweils Fr, 14:00 bis 21:00 Uhr
Sa, 9:00 bis 17:00 Uhr

Ort:
Bildungszentrum St. Virgil, Sbg.

Kosten:
225 Euro

Teilnehmer/innenzahl:
Max. 16

Referentin:
Mai Ulrich, Dipl. Erwachsenen-
bildnerin, Trauerbegleiterin

Infos und Anmeldung:
Anmeldung bis 16.9.2019 im
Bildungszentrum St. Virgil unter
Veranstaltungsnummer 19-0122
In Kooperation mit BZ St. Virgil

Info-Abend
Patientenverfigung

Kostenlose Beratungsmaoglichkeit
rund um das Thema Patienten-
verfligung.

Termin 2019:
Do, 14.11.2019
von 16:00 bis 18:00 Uhr

Leitung:
DGKP Barbara Schnoll

Ort:
Lebensraum Tageshospiz
BuchholzhofstraBe 3a, Salzburg

Anmeldung erforderlich
unter:
Telefon: 0662/82 23 10

Kosten:
Keine

E-Mail: bildung@hospiz-sbg.at
In Kooperation mit BZ St. Virgil
September 2019 ]. 5



In Mozarts Hand

Konzertprogramme, die ganz im Zeichen Wolfgang Amadé Mozarts stehen, konnen sich an verschiedenen
Leitschienen orientieren. Das Programm des symphonischen Benefizabends der Salzburger Philharmonie unter
Leitung von Elisabeth Fuchs am 16. November wahlt den Weg, drei Werke aus ganz verschiedenen Schaffen-
sperioden des Komponisten zu prasentieren. In bewahrter Weise bringt Oswald die Werke und den zu erwar-

tenden Horgenuss naher:

, Wie zumeist in Mozarts
Schaffen ist bereits der
,Gesellenstreich® ein wahres
,Meisterwerk’. Wohl lassen sich
Vorbilder wie die Sinfonien von
Johann Christian Bach, dem
jlingsten Sohn des Thomaskan-
tors, erkennen, doch vermag
dieses Stiick qualitativ bereits
ganzlich fiir sich zu (be)stehen.
Die Tempobezeichnungen Alle-
gro molto (im 4/4 Takt), Andan-
te (2/4 Takt) und Presto (3/8
Takt) bestdtigen das bereits zu-
vor skizzierte Modell. Das Werk
beginnt mit einer Dreiklangs-
fanfare, wie sie der Komponist
auch spdter hdufig hervorzau-
bern sollte, und schlieBt mit
einem quirligen Rondosatz.”

].6 September 2019

Die allererste Symphonie des achtjihrigen Kna-
ben, das Bléserkonzert des jungen Mannes und
ein Spitzenwerk aus der Wiener Reifezeit fiihren den
Horer durch markante Stationen einer kiinstlerischen
Biographie.

Die Symphonie KV 16 in Mozarts bevorzugter Tonart
Es-Dur folgt noch dem Typus der Ouvertiire und ist
nach italienischem Vorbild dreisdtzig gebaut. Zwi-
schen einem lebhaften Stirnsatz und einem munte-
ren ,Kehraus' steht ein langsamer empfindsamer Teil
gleichsam als Ruhepunkt. Wir kennen diese Abfolge
aus dem Genre des Solokonzerts: man denke nur an
die fiinf Klavierkonzerte Ludwig van Beethovens, die
beiden Werke von Frédéric Chopin oder die Solitdre
von Robert Schumann und Edvard Grieg. Mozart hat
freilich schon friih die symphonische Dramaturgie
durch ein Menuett mit einem Trio als Mittelteil erwei-
tert, welches als Tanzsatz zwischen dem besinnlichen
Innehalten und dem munteren Ausklang vermittelt.
Dieses Schema und seine Binnenstruktur dienen —mit
gelegentlichen Ausnahmen- wéahrend des spéten 18.
und {iber das ganze 19. Jahrhundert als normativer
Regelfall. Wie so oft bei Mozarts Jugendwerken blei-
ben die ndheren Umstédnde der Entstehungsgeschichte

unsicher. Ein Bericht von Mozarts Schwester Nannerl,
wonach sie die hastigen Einfdlle des Bruders in Noten-
schrift umsetzen musste, ist zumindest ein hiibsches
anekdotisches Detail. Jedenfalls ist das Werk wahrend
eines ldngeren Aufenthalts der Familie in England, der
durch eine ernstliche Erkrankung von Vater Leopold
iberschattet und getriibt war, entstanden. Als gesi-
chertes Datum darf die Londoner Urauffiihrung am
21. Februar 1765 gelten.

Die Sinfonia concertante bezeichnet als Typus quasi
eine Mischform zwischen Symphonie und Solokon-
zert. Im Unterschied zu Werken fiir Klavier oder Solo-
Violine mit Orchester sind in dieser Gattung durch-
wegs mehrere Instrumente im Spiel, die mit dem
Ensemble konzertieren, also sowohl wetteifern als
auch zusammenklingen. Das vielleicht berithmteste
Beispiel fiir diese Konstellation ist Mozarts KV 364 als
Musterwerk dieser Art von musikalischer Auseinan-
dersetzung und als Paradefall einer Partnerschaft von
Geige und Bratsche. Die Sinfonia concertante fiir vier
Bldser und Orchester KV 297b stammt aus Mozarts
Pariser Zeit (1778) und gibt der Forschung neuerdings
Rétsel auf. Der Musikologe und Pianist Robert Levin
meint, dass einzelne Teile der ersten Satzes wie die
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Orchestrierung und die Kadenz auf einen anonymen
Zeitgenossen, vielleicht einen instrumentalen Prakti-
ker zuriickgehe, wahrend das melodische Geriist von
Mozart selbst stamme. Wie auch immer: das Werk
hat sich als wirkungsvolles Stiick fiir ambitionierte
Bldsersolisten durchgesetzt, wegen der seltenen Be-
setzung (Oboe, Klarinette, Fagott, Horn), aber auch
ob seiner kompositorischen Vorziige. Die dreisdtzige
Struktur hdlt sich an das Schema von Solokonzerten:
dem schwungvollen Einstieg (Allegro) folgt ein stim-
mungsvoller Adagio-Satz, wahrend etwas ungewohnt
ein Andantino con variazioni die Sinfonia beschliefit.
Das geradezu rustikal anmutende Thema wird in
zehn Variationen kunstvoll und abwechslungsreich
abgewandelt, wobei einige Adagio-Takte als medita-
tive Verzdgerung zur flotten Coda in 6/8 Rhythmus
iiberleiten.

Die ,groRe‘ Symphonie in g-Moll KV 550, Mozarts
vorletztes Stlick in diesem Genre, nimmt im Kanon
der Orchesterwerke schlechthin eine herausragende
Stellung ein und bedarf im Grunde keiner ndheren
Erlduterung. Jeder einzelne der vier Sdtze ist ein mu-
sikalisches Juwel und in seiner Art unverwechselbar.
Die einprdgsame Thematik des Kopfsatzes (Molto
allegro), zuerst schmiegsam wie ein sanfter Seufzer,
dann plétzlich energisch, hat auch Bearbeitungen her-
vorgerufen (z.B. Vito Ranucci, ,Killing The Classics*)
und erzeugt unwillkiirlich bezwingende Atmosphére.

Das dreiteilige Andante kostet die Perspektivierung
eines eingdngigen Themas nach allen Regeln der
Kunst aus. Der dritte Satz (Allegretto) heillt zwar
traditionell Menuetto, hat aber den Charakter eines
héfischen Tanzes abgestreift und verweist bereits auf
die Scherzi der spéteren Symphonik voraus. Das ab-
schlieBende Allegro assai ldsst je nach individueller
Tempowahl verschiedene Deutungen offen, die sich
nach einem kompetenten Urteil zwischen ,,drohend“
und ,komodiantisch bewegen. Die im November-
Konzert gewdhlte erste Fassung verzichtet noch auf
Klarinetten, die sich erst im spdten 18. Jahrhundert
allméhlich ihren festen Platz im symphonischen Or-
chester erobert haben.

Ich beschlieBe diese Einflihrung, indem ich aus
meinem Essay ,Alle Qual und alle Seligkeit der
Menschenbrust“ fiir den Almanach der Salzburger
Festspiele 1988 zitiere: ,,Gerade die g-Moll-Sympho-
nie ldsst in ihrer Unvergleichlichkeit auch an nam-
hafte Interpreten denken: So erinnert man sich der
schmerzerfillten Deutung gerade des ersten Satzes
durch den todkranken Ferenc Fricsay. Arturo Tosca-
nini, der auch diesem Werk stets sein dramatisches
Brio verliehen hatte, soll sich iiber Bruno Walters
verkldrte, gleichsam noch unter Trdnen ldchelnde
Auslegung erstaunt, ja irritiert gezeigt haben. m

Oswald Panagl

Benefizkonzert zugunsten der Hospiz-Bewegung Salzburg

zugunsten der Hospiz-Bewegung Salzburg

Ausfiihrende, Leitung & Solisten:
Philharmonie Salzburg unter Elisabeth Fuchs
Hanami Sakurai, Oboe

Harald FleiBner, Klarinette

Johannes Gerl, Horn

Georg Vallant, Fagott

Programm:

Wolfgang Amadeus Mozart

« Sinfonie Nr. 1, KV 16

« Sinfonia Concertante, KV 287 b
« Sinfonie Nr. 40, KV 550

ORIGINg;
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ELISABETH FUCHS - PHILHARMONIE SALZBURG
HANAMI SAKURAI | OBOE - GEORG VALLANT | FAGOTT
HARALD FLEISSNER | KLARINETTE - JOHANNES GERL | HORN

16. NOVEMBER 2019

19:30 UHR - GROSSE AULA DER UNIVERSITAT SALZBURG

Termin/Ort:
16. November 2019, 19:30 Uhr in
der GroBen Aula der Universitat Salzburg

Kartenvorverkauf:

Zu 35 und 25 Euro bei:

Hospiz-Bewegung Salzburg

Telefon 0662/82 23 10 | info@hospiz-sbg.at
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Trauer erwarmen
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Ein intensives Jahr der Weiterbildung im Trauerbereich. Als Erganzung und Vertiefung absolvierte die
seit vielen Jahren fiir die Hospiz-Bewegung Salzburg tatige ehrenamtliche Hospiz- und Trauerbegleiterin Erna
Ehrenreich im Laufe des vergangenen Jahres den Lehrgang ,Trauer erwarmen®. Er bildet die groBe Basisqua-
lifikation des deutschen Bundesverbandes fiir Trauerbegleitung. lhre Erfahrungen beschreibt sie im Gesprach

mit Mai Ulrich.

September 2019

Du hast nach dem Lehrgang fiir Lebens-, Ster-
be- und Trauerbegleitung auch den Aufbaulehr-
gang ,Da sein fiir Trauernde” in Salzburg absol-
viert und leitest neben den Einzelbegleitungen
seit vier Jahren auch die offene Trauergruppe
in St. Virgil. Was hat Dich dazu bewogen, Dich zu
einer so intensiven Weiterbildung anzumelden?
Erna Ehrenreich: Trauer und Trauerbegleitung ist
ein ungemein breites Feld. Jeder Mensch hat andere
Formen und Mdglichkeiten, mit erlittenen Verlusten
umzugehen. Neben der eigenen Personlichkeit und
den erlernten Modellen spielen das aktuelle Umfeld,
soziale Beziehungen und eigene Ressourcen im Um-
gang mit Trauerprozessen eine wichtige Rolle. So sollte
nattirlich auch die Begleiterin oder der Begleiter eine
Sichtweise entwickeln, die dieser Unterschiedlichkeit
individueller Trauer Rechnung trdgt. Monika Miiller
ist eine Frau, die in Deutschland seit Jahrzehnten
den Bereich Trauer und Trauerbegleitung mafgeblich
entwickelt und geprdgt hat. Die Chance, von einer so
erfahrenen Frau zu lernen und den eigenen Blick noch
einmal zu weiten, hat mich sehr angesprochen.

Wie war der Lehrgang aufgebaut und welche In-
halte wurden behandelt?
Erna Ehrenreich: Im Zeitraum eines Jahres fanden

fiinf Module zu jeweils vier Tagen statt, in denen sich 24
Teilnehmerinnen und Teilnehmer im Alter zwischen 30
und 76 Jahren unter anderen den Inhalten Trauertheo-
rien und -modelle, Scham, Schuld, Rituale, Suizidalitat,
Trauer — Trauma — Depression, Kommunikation, Doku-
mentation, Ressourcenarbeit und Helferpersonlichkeit
widmeten. In zwei Gruppen von je 12 Teilnehmer/
innen, einfiihlsam geleitet durch Monika Miiller und
Thorsten Adelt, ging es immer wieder um intensive
Auseinandersetzung und Austausch auf Basis unserer
eigenen Erfahrungen und Trauerbiografien, aber auch
um Rollenspiele und kreativen Ausdruck unserer Ge-
danken und Gefiihle. Die Abgabe einer schriftlichen
Abschlussarbeit und ein erfolgreich absolviertes Kollo-
quium zu einer herausfordernden Fallgeschichte waren
weitere Voraussetzungen zur Erlangung des Zertifikats.

Was war das Thema Deiner Abschlussarbeit?
Erna Ehrenreich: Meine Erfahrungen in der Offe-
nen Trauergruppe der Hospiz-Bewegung Salzburg. Im
Schreiben war es noch einmal spannend, die vielen
Gruppentreffen, die ich nun schon begleitet habe, zu
reflektieren und anhand mehrerer, natiirlich anony-
misierter Fallbeispiele das besonders Beriihrende, aber
auch das Herausfordernde dieses Angebots und mei-
ner Rolle als Trauerbegleiterin anzuschauen.

HOSPIZ BEWEGUNG Salzburg



Was wiirdest Du als Resiimee des Lehrgangs
betrachten?

Erna Ehrenreich: Das Wesentliche, um Trauer zu er-
waérmen, ist das Zuhoren, absichtslos und unbewertet.
Nicht die Trauerbegleiterin oder der Trauerbegleiter
weill, wo es hingeht und wieviel Zeit der Trauerpro-
zess bendtigen wird. All das liegt in der Kompetenz
und bei den Bediirfnissen der/des Trauernden. Im
Sprechen {iber die bzw. den Verstorbenen, im Han-
genbleiben bei dieser oder jener Begebenheit bzw.
diesem oder jenem Gedanken und Gefiihl tasten sich
Betroffene heran an das, was sie beschiftigt, beriihrt,
belastet. Das konnen Themen von Schuld oder Angst
sein, aber auch ihre Hoffnungen und Ressourcen. Als
Begleiterin gehe ich innerlich und im Gesprach mit,
hebe Positives und Starkendes hervor, lasse aber auch
unangenehme Gefiihle zu, ohne sie abzusprechen,
wegzureden oder zu vertrosten. Dafiir muss ich der-
artige Trauergefiihle und ambivalente Gedanken aber
auch in mir kennen und letztlich bejahen kénnen. Da-
fiir war der Lehrgang sehr wertvoll. Auch das Thema
Zielbestimmungen habe ich mir mitgenommen: klei-
ne Schritte und Ziele im Trauerprozess ermutigen we-
sentlich mehr, die Trauer aktiv durchleben zu wollen,
als Ziele wie: ich soll nicht mehr traurig sein, wenn
ich an X. denke. Dariiber hinaus war die Gruppe ein
tragendes Element der Weiterbildung. Der herzliche
Austausch der sehr persdnlichen Lebensgeschichten
und Themen, aber auch die hohe Kompetenz und
Einfiihlsamkeit und nicht zuletzt der Humor der
Lehrgangsleiterin und des Leiters wird mir in sehr
positiver Erinnerung bleiben.

Herzlichen Dank, liebe Erni, fiir Deine Bereit-
schaft, Zeit und Energie fiir eine so intensive
Ausbildung einzusetzen, fiir Dein wertvolles
Engagement im Trauerbereich der Hospiz-
Bewegung Salzburg und herzliche Gratulation
zum Abschluss! [ |

HOSPIZ BEWEGUNG Salzburg

Ein unterhaltsames Trauerspiel

Mai Ulrich, die in der Hospiz-Bewegung Salzburg u. a. die Kontaktstelle Trauer
leitet, hat aus ihrer langjahrigen Erfahrung heraus ein unterhaltsames Trauer-
spiel entwickelt: , Trau’ dich trauern®“.

Schwerwiegende Verluste und Zeiten der Trauer konfrontieren uns mit intensiven Ge-
flinlen. Sie bringen neue Erfahrungen mit sich, ungewohnte Bediirfnisse tauchen auf.
Eigentlich ist Trauer ein hochst individueller Prozess, bei dem man nur auf sein eigenes
Empfinden und seine eigenen Wiinsche vertrauen sollte. Doch wie sieht es mit gesell-
schaftlichen, institutionellen, kulturellen und familiaren Spielregeln aus?

Das Brettspiel ,Trau’ dich trauern” unterstitzt die Spieler/innen dabei, den eigenen Trau-
er-Weg zu gehen. Im eigenen Tempo, sich auf die Fragen und damit verbunden Gefiihle
einzulassen, einander zuzuhoren und mitzufiihlen, SpaB zu haben und die Individualitat
von Verlusterfahrungen sowie den Umgang mit Trauer wahrzunehmen.

Das Brettspiel eignet sich auch bestens, um Kindern und Jugendlichen die Themen
Trauer und Verlust naher zu bringen bzw. mit ihnen dariiber zu sprechen.

Trau’ dich trauern — ein unterhalsames Trauerspiel

Ein Brettspiel bestehend aus:
e 1 Spielplan

e 40 Spielkarten

e 7 Spielfiguren Spieldauer:

e 1 Wiirfel 45-60 Minuten

Spieler/innen:
27 Personen (6-99 Jahre)

Das Trauerspiel ist bei der Hospiz-Bewegung Salzburg, 0662/82 23 10 oder
info@hospiz-sbg erhaltlich. Es kostet 28 Euro (Abholung; Versand: + 5 Euro).



angebote fur trauernde menschen

Skontaktstelle

W TRAUER

Kontaktstelle Trauer
BuchholzhofstraBe 3a
5020 Salzburg

Leitung: Evelyn Schwarz,
Dipl. Erwachsenenbildnerin,
Trauerbegleiterin

kontaktstelle-trauer@hospiz-shg.at
www.hospiz-sbg.at/kontaktstelle-
trauer

0662/82 23 10-19 oder
0676/84 82 10-554

Anmeldung Veranstaltungen
Bitte telefonisch: 0662/822310
(falls der Anrufbeantworter lauft,
hinterlassen Sie bitte neben dem
Veranstaltungstitel Ihren Namen

und lhre Telefonnummer)

Infos und Anmeldung
Sprechstunde

Dienstag, 8:30-12:30 Uhr und
nach Vereinbarung

Da wir uns ausreichend Zeit fiir
Sie und lhre Anliegen nehmen
mochten, ersuchen wir Sie um
Voranmeldung zur Sprechstunde.

Trauer braucht Worte

Schreiben kann helfen, Gedanken
zu sortieren und Gefiihlen Aus-
druck zu verleihen, um so wieder
Ordnung in das innere Chaos zu
bringen.

Termine & Ort:

24.10. | 28.11.2019 1 9.1.2020
jeweils Do, 18:00-19:30 Uhr
Anna-Raudauer-Saal im
Lebensraum Tageshospiz
BuchholzhofstraBe 3, Salzburg

Begleitung:

Gabriela Kainberger-Riedler,
Schreibpddagogin,
Trauerbegleiterin

Kosten:
5 Euro/Termin, zahlbar vor Ort;
Anmeldung erforderlich

Lebenscafé fur Trauernde

Trauerspaziergange

Ein kurzes Stiick Weg mit Gleich-
gesinnten gehen, sich austau-
schen, die Kraft der Natur spliren,
um wieder Zuversicht und Kraft zu
tanken. Gehzeit ca. 1,5 Stunden,
Moglichkeit zur Einkehr.

Termin & Ort:
21.9.15.10.19.11.2019

Sa, jeweils 10:00-11:30 Uhr
Treffpunkt:

Lebensraum Tageshospiz,
BuchholzhofstraBe 3, Salzburg

Begleitung:
Ehrenamtliche
Trauerbegleiterinnen

Kosten:
kostenlos; Anmeldung erforderlich

Das Lebenscafé ist ein offener Treffpunkt, unabhangig von Konfession
und Nationalitat oder wie lange der Verlust zurtickliegt. Kommen und

Gehen ist jederzeit moglich.

Termine & Ort:

14.9.126.10. | 16.11. | 14.12.2019
Sa, jeweils 10:00-12:00 Uhr
Bildungszentrum St. Virgil,
Ernst-Grein-Strale 14, Salzburg

Kosten:

8 Euro (inkl. Getrdanke & Kuchen)
keine Anmeldung erforderlich;
offene Gruppe

Begleitung:

Brigitte Czerlinka-Wendorff,
Trauerbegleiterin

Wolfgang Popp, ehrenamtlicher
Hospiz- und Trauerbegleiter,

Eine Veranstaltung des Bil-
dungszentrums St. Virgil.

Offene Trauergruppe im
Tennengau

Termine & Ort:

16.9.121.10. | 18.11. 1 16.12.2019
Mo, jeweils von 18:30-20:00 Uhr
Landesklinik Hallein (SR 2)
BiirgermeisterstraBe 34, Hallein

Begleitung:

Birgit Rettenbacher und Mitar-
beiter/innen des Hospizteams
Tennengau

Kosten:
kostenlos; keine Anmeldung
erforderlich, offene Gruppe

,lch male meine Trauer®

Im Prozess des Malens ist Raum
flir Begegnung mit mir und ande-
ren — Veranderung und Wandel
konnen geschehen. Es kann
hilfreich sein, wenn Gefiihle der
Trauer durch Farben ausgedriickt
und nach auBen gebracht werden.
Im Miteinander findet sich auch
Zeit flir Gesprache und Austausch.

Termin & Ort:

0.10. 1 6.11. 1 4.12.2019

Mi, jeweils 17:30-19:30 Uhr
Lebensraum Tageshospiz

Begleitung:
Christa Seiss, Kunsttherapeutin
und Trauerbegleiterin

+++ Infomaterial Kontaktstelle Trauer +++ m +++ 0662/82 23 10-19 +++ +++

Broschiire ,trauer und trost”

Infofolder



Geleitete
Trauergruppe

In einer Gruppe mit festem Per-
sonenkreis werden wir uns an
acht Abenden mit verschiedenen
Themen der Trauer und Alltagsbe-
waltigung auseinandersetzen.

Ein Vorgesprach mit der Leiterin
der Kontaktstelle Trauer ist erfor-
derlich.

Termin & Ort:
5.11.119.11.13.12. 1 17.12.2019 |
7.1.121.1.14.2.118.2.2020
jeweils Di, 18:00-20:00 Uhr

Lebensraum Tageshospiz
BuchholzhofstraBe 3, Salzburg

Begleitung:
Ehrenamtliche
Trauerbegleiterinnen

Kosten:

50 Euro fiir acht Abende inklusi-
ve Materialkosten (zu zahlen als
Gesamtbetrag am 2. Abend)

kontaktstelle-trauer@hospiz-shg.at

Wechselnde Pfade

Eine achtsame Wanderung fiir

alle Menschen mit Verlusten.

Auf diesem gemeinsamen Weg
mochten wir Gesprachen, Gefiihlen
und Erinnerungen Raum und Zeit
geben. Die Bewegung in der Natur
kann uns helfen, wieder Schritt fiir
Schritt das Leben zu spiiren.

Termin & Ort:

Sa, 28.9.2019, 9:00-12:00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Hellbrunn,
Eingang Spielplatz

Begleitung:
Ehrenamtliche
Trauerbegleiterinnen

Kosten:

Teilnahme kostenlos;
Anmeldung erwiinscht

+++

Raum fur meine Trauer

Der Verlust eines nahestehenden
Menschen durch dessen Tod trifft
uns bis ins Innerste. Widerspriichli-
che Geflihle verwirren und verun-
sichern die Trauernden. Konfron-
tiert mit dem Unverstandnis des
Umfelds, ziehen sie sich zuriick
und geraten dadurch allzu oft

in Isolation. Hier konnen Sie im
Kreise Betroffener erzahlen, wie
es lhnen geht, unabhangig davon,
wie lange der Verlust zurlickliegt.
Gemeinsam wollen wir unseren
Blick darauf richten, was uns als
Trauernden helfen kann, unsere
Trauer ernst zu nehmen und aus-
zudriicken, um so den Weg zurlick
ins Leben zu finden.

Termin & Ort:
7.10.14.11.12.12.2019 im
Bildungszentrum St. Virgil, Sbg.
jeweils von 19:00-21:00 Uhr

Begleitung:

Erni Ehrenreich, Evelyn Schwarz,
Andrea Gruber, Gabriela Kain-
berger-Riedler, alle Hospiz- und
Trauerbegleiterinnen

Kosten:
kostenlos; keine Anmeldung er-
forderlich, offene Gruppe

Eine Veranstaltungen der
Hospiz-Bewegung Salzburg in
Kooperation mit dem Bildungs-
zentrum St. Virgil.

+++

Angebotsfolder 2_2019

www.hospiz-sbg.at/kontaktstelle-trauer

,Das Leben wieder
schmecken® -
Kochen fur Trauernde

In Zeiten der Trauer kann es
hilfreich sein, mit Menschen
zusammen zu kommen, die
ahnliche Erfahrungen gemacht
haben und sich im gemeinsamen
Kochen, im Austausch und Tun
Unterstiitzung geben.

Wir werden einfache Gerichte ge-
meinsam zubereiten und essen.
Dabei kénnen sich ganz zwanglos
Gesprache iiber Trauer, Erlebnis-
se, Gefiihle und Rituale ergeben.

Termin & Ort:

17.9.115.10. 1 19.11.2019

Di, jeweils 16:30-19:30 Uhr
Lebensraum Tageshospiz/Kiiche,
BuchholzhofstraBe 3, Salzburg

Begleitung:
Ehrenamtliche
Trauerbegleiterinnen

Kosten:

5 Euro/Termin, zahlbar vor Ort;
Anmeldung erforderlich

+++
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,» Weltweit, “ so Julia Downing, Geschiftsfiihrerin des
internationalen Netzwerks Palliative Care fiir Kinder
(icpen), ,,haben viele Menschen, die es brduchten,
keinen Zugang zu Hospiz- und Palliativversorgung.
7 Millionen Kinder bendtigen Palliative Care, 49 %
davon in Afrika, doch erhalten laut Schétzungen nur
5-10 % Zugang zu einer entsprechenden Versorgung.
Dies liegt am fehlenden Bewusstsein, dem fehlenden
politischen Willen, der fehlenden Integration ins Ge-
sundheitswesen, dem fehlenden Zugang durch Bil-
dung und Status und fehlenden Ressourcen. “

In Osterreich geht man davon aus, dass ungefihr
5.000 Kinder und Jugendliche an lebensverkiirzenden
Erkrankungen leiden und davon jdhrlich rund 1.000
samt ihren Familien die Unterstiitzung von spezialisier-
ten Kinderhospiz- und Palliativangeboten bendtigen.

Die Présidentin vom Dachverband Hospiz Osterreich,
Waltraud Klasnic, betonte in ihrer Begriiung: , Seit
dem 1. Pddiatrischen Hospiz- und Palliativkongress
Osterreichs im Jahr 2016 hat sich die Hospiz- und
Palliativversorgung von Kindern, Jugendlichen und
jungen Erwachsenen in allen Bundeslindern sehr
positiv entwickelt. Was wir jedoch nach wie vor drin-
gend bendtigen, ist eine Jsterreichweite dffentliche
Finanzierung, damit es nicht von Spendenaufkom-
men abhéngt, ob und wie schwerkranken und ster-
benden Kindern und ihren Familien geholfen werden
kann.“Neben der Weiterentwicklung im mobilen Be-
treuungsbereich stellt der Auf- und Ausbau von padi-
atrischen Palliativbetten in Osterreich ein dringendes
Erfordernis dar.

Der Kongress bot auch Mdglichkeit zu regem Aus-
tausch mit Pionier/innen aus Deutschland, der

HOSPIZ BEWEGUNG Salzburg



Papageno « mobiles Kinderhospiz

Schweiz und Siidtirol {iber Strukturen und Entwick-
lungen in den jeweiligen Landern.

Drin Martina Kronberger-Vollnhofer, Leiterin von
Wiens mobilem Kinderhospiz MOMO, gab Einblick
in die Situation Betroffener: ,Kinder bedeuten nor-
malerweise Hoffnung auf eine gelingende Zukunft.
Fiir Eltern und Geschwister schwerstkranker Kinder
bedeuten sie Auseinandersetzung mit Krankheit, Tod

und Trauer. Betroffene Familien sind mit Sorgen und
Angsten, mit aufwéndiger Pflege des Kindes, mit
zu wenig Zeit fiir gesunde Geschwister und soziale
Kontakte sowie mit hohen finanziellen Belastungen
konfrontiert. Wir kénnen diesen Familien ihr Schick-
sal nicht abnehmen. Es ist aber unsere menschliche
und gesellschaftliche Pflicht, sie auf ihrem schweren
Weg zu begleiten und ihre Interessen bestmdglich
zu vertreten.“

HOSPIZ BEWEGUNG Salzburg

Der Tatsache, dass nicht alle Erkrankungen im Kin-
des- und Jugendalter heilbar sind, sehen wir nicht
gerne ins Auge. Umso mehr miissen Bem{ihungen in
Osterreich um die Einbindung palliativmedizinischer
Belange in den klinischen Alltag zur umfassenden Be-
gleitung von kranken Kindern und Jugendlichen an-
haltend sein und auf einem guten Fundament stehen.
Auch wenn vieles noch im Umbruch ist, Padiatrische
Palliativmedizin ist inzwischen integraler Bestandteil
der Versorgung und Begleitung.

Ethisch-rechtliche Grenzbereiche verdndern sich
durch neue Therapien in der Neonatologie, aber auch
in der Behandlung von spezifischen Erkrankungen.
Die Erfolge immer friiherer, kleinerer, unreiferer und
komplexerer Friihgeburten tduschen laut Angelika
Berger vom AKH Wien dar{iber hinweg, dass dieses
Uberleben oft zu einem sehr hohen Preis mit haufig
schweren neurologischen Schdden verbunden ist.
Immer teurere Medikamente fiihren zu einem Kon-

Waltraud Klasnic,
Prasidentin vom Dachverband
Hospiz Osterreich (links)

Julia Downing,
Geschaftsflhrerin des interna-
tionalen Netzwerks Palliative
Care fiir Kinder (mitte)

Leena Pelttari,
Geschaftsflihrerin des Dach-
verbandes Hospiz Osterreich
(rechts)
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Die Jugendlichen von Superar
Salzburg, einem intensiven

inklusiven musikalisches :
Forderprojekt, eroffneten den |

Kongress musikalisch. . \ tﬂl
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»Hoping for the best and preparing for the worst“
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Das mobile Kinderhospiz
PAPAGENO Innergebirg

ist ein Projekt der

Hospiz Bewegung Salzburg.
Erreichbar ist es tagsiber unter
0662/82 23 10 oder

0676/84 82 10-403 bzw.
kinderhospiz@papageno.help.
Nahere Infos gibt's auch auf
www.papageno.help




Papageno + mobiles Kinderhospiz

milie als Familie erlebt, gerichtet werden. Wichtige
Fragen beziehen sich sowohl auf die Wiinsche fiir das
erkrankte Kind als auch die Unterstiitzungserforder-
nisse fiir die Eltern. Empathie und die Mdglichkeit,
{iber Angste, Hoffnungen und Wiinsche zu sprechen
und auch ,schlechte“ Gedanken zu erlauben, schafft
Vertrauen und Beziehung.

Gute Vorbereitung bietet den Eltern Sicherheit, wie
es ein Elternteil in der Befragung ausdriickt: , Diese
Sicherheit haben einfach die Gespréche vorher ge-
bracht. Da gab es viele belastende Situationen vorher,
aber in dieser Situation war ich nicht mehr aufgeldst,
weil ich wusste, das war besprochen.“

Schwierigkeiten in der Kommunikation zwischen
Fachkréften und Eltern werden von beiden Seiten
wahrgenommen. Vorausschauende Planung bedeu-
tet, wiederholte Gespréche mit Eltern und Kind zu

HOSPIZ BEWEGUNG Salzburg

fithren, Zeit zu geben fiir den Prozess und Informati-
onsmaterial {iber Therapieoptionen schriftlich auszu-
hdndigen.

Der Kongress MITEINANDER BEWEGT wies darauf
hin, dass die palliative Betreuung von schwerkranken
Kindern und ihren Eltern nur dann qualitétsvoll ge-
lingen kann, wenn alle beteiligten Professionen und
Institutionen in enger Abstimmung mit der Familie
zusammenarbeiten.

Gerade in der pédiatrischen Hospiz- und Palliativ-
betreuung erstreckt sich die Begleitung oftmals {iber
lange Zeitrdume, in denen ein kontinuierlicher Aus-
tausch und das Finden neuer, manchmal auch krea-
tiver Losungswege nur mdglich ist, wenn alle Beteili-
gten Hand in Hand arbeiten. [ |

= Bundesministerium
Nachhaltigkeit und
Tourismus

LE 14-20

% | AND
%5 SALZBURG

Kinderpalliativpflegerinnen
Sonja Wappel (links) und Burgi
Writzl (rechts) der Kollegin Vera
Stagel, die mit ihrem kleinen
Sohn am Kongress teilnahm.
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Spenden

Golfturnier fiir einen guten Zweck.  Salzburg AG spendet fiir Die Braunis unterstiitzen
PAPAGENO. PAPAGENO Innergebirg.




hospiztag 2019

SINN erfullt LEBEN

Uber das verbindende Bediirfnis nach Sinn. Wahrend des Lebens stellen sich immer wieder Fragen nach
dem Sinn. Filhre ich ein sinnerflilltes Leben? Was brauche ich dazu und wovon hangt der Sinn fiir mich ab? Welche
Bedeutung kann ich selbst Umbruchs-, Krisenzeiten und erlittenem Leid geben?

Am Salzburger Hospiztag 2019 machen wir uns mit
Impulsvortrdgen, Austauschrunden und Workshops
gemeinsam auf die Suche nach dem, was wir Sinn
nennen, um flir uns persdnlich wie auch fiir uns als
Gesellschaft Antworten zu finden. |

Gerade im Hospizbereich verbindet die Frage nach
dem Sinn alle Beteiligten. Begleitende, mit ihren je
eigenen Lebensgeschichten fragen ebenso danach wie
schwer kranke, sterbende und trauernde Menschen.

Termin:
Donnerstag, 8. Oktober 2019
09:00-17:00 Uhr

Workshops zum Thema , SINN erfillt LEBEN”

MmO O o>

Sinn-los. Lachen ohne Grund
Atem- und Lachyogalibungen
Gerlinde Rothe

Das macht Sinn

Starkung im gemeinsamen
Ritualerlebnis erfahren
Irmgard Hiller

Vom Sinn der goldenen Jahre
Austausch und Impulse zur Starkung im
Alterwerden

Barbara Schnéll

Zwischen Sinn, Sinnlichkeit und Unsinn
Philosophische Betrachtungen
Astrid LeBmann

Sinn-voll Leben
Spirituelle Impulse zum Sinn
Irmgard Singh, Lieselotte Jarolin

F

G
H

Sinn-Bild
Malen — vom Chaos zur Ordnung
Karin Wimmeder

Eigen-Sinn und Ausdruckskraft
Authentische Bewegung und Tanz
Mai Ulrich

Gemeinsam Un-Sinn treiben
Theaterpadagogisches Spiel
Sonja Gottle,

Anna Lukasser-Weitlaner

Vom Sinn der Trauer

Zur heilsamen Wirkung von
Trauerprozessen

Erna Ehrenreich

Weiters konnen Sie sich bei Mitarbeiter/innen der Hospiz-Bewegung Salzburg iiber die Kontaktstelle Trauer,
liber Angebote der Begleitung in schwerer Krankheit und nach einem Verlust sowie (ber unser Bildungs-
angebot informieren.

HOSPIZ BEWEGUNG Salzburg

Referent/in:

Christoph Schlick,
Logotherapeut, Griinder
SinnZENTRUM Salzburg

Irmgard Hiller,
Diplomierte Ritualgestalterin

Ort:

Bildungszentrum St. Virgil
Ernst-Grein-StraBe 14
5020 Salzburg

Kosten Tagesprogramm:
45 Euro inkl. Mittagessen
35 Euro ohne Mittagessen

Anmeldung:
Hospiz-Bewegung Salzburg
0662 /82 23 10 oder
info@hospiz-shg.at

(mit Name, Tel.-Nr.)

Die Anmeldung zu den ge-
wiinschten Workshops erfolgt

vor Ort.

Moderation Brigitte Trnka
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LOft michten die Patient” thnen nach Hause vnd, wir
kinnten sie anch entlassen. Duch zu Hawse st die
Versirgung niche rand v dug Vhr sichergestells

OFF scheitert €5 schan daran, dass der Partner zur Arbeit
muss. Und der ambulanee Palliativdiense kann nar

punktuell A bhile schatfen.”

Mienittator vnd Palliatimediziner Prof. Repp

Unsere Expertise wird angefragt

Das Konzept ,Tageshospiz Salzburg” hat nach wie vor eine einzigartige Vorreiterrolle. Dies zeigt sich in Anfragen aus

Deutschland.

Von der Hospiz-Bewegung Salzburg
waren die drztliche Leiterin Dr. Irmgard
Singh und Geschéftsfithrer MMag.
Christof S. Eisl eingeladen, um in

Kiel das Konzept und die konkrete
Betreuungsarbeit des ,, Lebensraums Ta-
geshospiz Kleingmain* als teilstationére
Einrichtung in Salzburg vorzustellen
und einen Einblick zu geben, was Ta-
geshospize leisten kénnen.

Unter dem Titel , Tageshospiz(e) — ein
Modell fiir Schleswig-Holstein?!“ gab

es am 20. August 2019 eine Info-Veran-

staltung mit anschlieRender Podiums-
diskussion von AWO Pflegedienste Kiel
gGmbH, dem Palliativnetz Travebogen
gGmbH Liibeck, dem Hospiz- und

Palliativverband sowie der Landeskoor-

dinierungsstelle Hospiz- und Palliativ-
arbeit Schleswig-Holstein.

Vor allem die Frage, wie es gelingen
kann, dass Menschen, wenn es ihrem
Wunsch entspricht, ldnger im hdus-
lichen Umfeld betreut werden kénnen,
war zentral. Mit grofem Interesse
wurden die langjdhrigen Salzburger
Erfahrungen, wie die Entlastung

von Angehdorigen und jener anderer

September 2019

Behandlungsorte und Betreuungsan-
gebote funktionieren kann, aufgenom-
men. Dargestellt wurden die Ange-
bote der ambulanten medizinischen
Behandlungen, der pflegerischen

und psychosozialen Beratung, der
Begleitung durch ehrenamtliche Mit-
arbeiter/innen sowie die Moglichkeit,
soziale Kontakte mit Gleichgesinnten
zu finden und kniipfen. Projektleiter
Norbert Schmelter zieht daraus fiir
Schleswig-Holstein die Schlussfolge-
rung: ,Es wére ein weiterer Baustein,
um Menschen in der letzten Phase
ihres Lebens Wiirde und Autonomie
zu geben.”

Ob und wie Modelle wie z. B. in
Osterreich und England auch auf den
bundesdeutschen Raum und speziell
auf Schleswig-Holstein iibertragbar
sein kénnen, stand im Mittelpunkt der
anschlieBenden Diskussion, welche
vom Journalisten Giinther Jesumann
moderiert wurde.

In den Diskussionen ging es um Fragen
zu Mobilitdt, Versorgung und Beglei-
tung von schwerst- und lebensbedroh-
lich erkrankten Menschen in einem

Tageshospiz, wie auch um die zeitliche
und emotionale Entlastung der An-
gehorigen. Beim anschlieRenden Get-
together mit Imbiss wurde intensiv
diskutiert.

Das Thema wurde durch viele Fragen
und Anst6Be zur konkreten Umset-
zung weiter vertieft und es gab die
Moglichkeit, mit den Akteur/innen
vor Ort ins Gesprach zu kommen.
Nach der Veranstaltung war eine
Aufbruchsstimmung spiirbar, vielfach
wurde der Dank geduBert, dass durch
die konkreten und lebenspraktischen
Erfahrungen aus Salzburg letzte Be-
denken ausgerdumt werden konnten.m

HOSPIZ BEWEGUNG Salzburg



Elfriede Reischl st die nene
Evnsatlewterin des Hupzeeams
Phc/yfm it Standert
Newnarke.

Neue Einsatzleiterin fir die Hospiz-Initiative Flachgau Neumarkt

Elfriede Reischl folgt Alexandra Moche als Einsatzleiterin nach. Seit Mai 2019 koordiniert sie nun die Einsatze in der
Region Flachgau Nord und leitet das ehrenamtliche Team der Hospiz-Initiative Flachgau Neumarkt:

Ich heilSe Elfriede Reischl und bin in
Kérnten geboren. Durch meine Aus-
bildung im Gastgewerbe kam ich ins
Salzburger Land, wo ich auch meinen
Mann Martin kennenlernte. Nach der
Geburt unserer Tochter ibte ich mei-
nen urspriinglichen Beruf nicht mehr
aus, Stattdessen widmete ich mich
intensiv der Kinderbetreuung.

Wie bin ich nun zur Hospizbewe-
gung gekommen? Ausschlaggebend
dafiir war, dass bei meinem Mann
eine lebensbedrohende Krankheit
diagnostiziert wurde. In der letzten
Phase seines Lebens konnten wir auf
die Hilfe des Mobilen Palliativ- und
Hospizteams Salzburg und Umgebung
bauen. Wir hatten grofSes Gliick, in
dieser schweren Zeit so liebevoll und
gut organisiert begleitet zu werden.
Auch die Besuche im Tageshospiz
waren fiir meinen Mann eine Zeit, die
er gerne dfters erlebt hétte. Strahlend,
voller Begeisterung und Dankbarkeit
ist er nach Hause gekommen. Diese
Arbeit ist von unschétzbarem Wert.
Fiir mich war es ein Weg in eine neue
Richtung.

Uberwiltigt von den Ereignissen und
Erfahrungen habe ich den Lehrgang

HOSPIZ BEWEGUNG Salzburg

fiir Lebens-, Sterbe- & Trauerbeglei-
tung begonnen und 2017 abgeschlos-
sen. Mein Praktikum absolvierte ich
im Raphael Hospiz, wo ich gleich da-
nach als ehrenamtliche Mitarbeiterin
herzlich aufgenommen wurde. Dort
war ich Gber ein Jahr tétig, lernte, wie
wichtig es ist, einfach da zu sein.

Ich bekam wertvolle Tipps, was den
Umgang mit Sterbenden betrifft: dass
jeder Weg des Abschieds anders ist
und sich die persénlichen Bediirfnisse
sehr unterscheiden. Ich durfte sehr
viel lernen, das gesamte Team ken-
nenlernen und den Alltag miterleben.

Seit Léngerem keimte in mir der
Wunsch, in einer Hospiz-Initiative
mitzuarbeiten. Durch einen gliick-
lichen Zufall bekam ich im Mai 2019
die Chance, mich als Einsatzleiterin

fiir die Hospiz-Initiative Flachgau Neu-

markt zu bewerben, da eine neue Ein-
satzleiterin fiir dieses Team gesucht
wurde. Umso mehr freute ich mich,
als ich die Zusage erhielt.

Auch hier wurde ich herzlich aufge-
nommen. Ich erlebte einen respekt-
vollen, sehr guten Abschied von
meiner Vorgangerin Alexandra Moche

und einen Neubeginn mit Freude und
Leichtigkeit. Dafiir mdchte ich mich
an dieser Stelle bedanken.

Die gréfite Herausforderung meiner
ersten Zeit im Dienst war es, ein
Zusammenwirken aller einzelnen
Hilfestellungen bestmdglich zu orga-
nisieren. Daher wiinsche ich mir fiir
die nahe Zukunft ein gutes Netzwerk
und ein flexibles Zusammenspiel mit
allen Beteiligten, um eine Begleitung
zu Hause und ein Sterben in familidrer
Umgebung, so wie es sich die Patien-
tinnen und Patienten wiinschen, zu
ermoglichen.

Mein Augenmerk liegt auf dem ,,Im-
Moment-notwendigen®, um fiir alle
Mitwirkenden ein zufriedenstellendes
Ergebnis zu erzielen.

Bereichernd finde ich das Angebot der
Trauerbegleitung, damit die Menschen
in der Zeit der Trauer aufgefangen
werden, sowohl in Einzelbegleitung
als auch in einer der vielen Trauer-

gruppen.

Der Tod ist unberechenbar — die Zeit
hat hier ganz andere Dimensionen. m

September 2019
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Schulprojekt ,FAIR"

Vier Schilerinnen unterstitzen die
Hospiz-Initiative Pinzgau.

Im Rahmen ihres Projekts ,,FAiR —
Freiwilligen-Arbeit im Rampenlicht“
konnten die vier Schiiler/innen der Lan-
desberufsschule Zell am See, Wolfgang
Huber, Julia Ohlicher, Anna Pirchner
und Alissa Koch, einen umfassenden
Einblick in die Arbeit der Hospiz-Bewe-
gung Salzburg bekommen. Auflerdem
erfuhren sie einiges {iber die ehren-
amtliche Tétigkeit dort. Am Ende des
Projekts tiberreichte das Projektteam
der Einsatzleiterin der Hospiz-Initiativen
Pinzgau Helene Mayr einen Scheck
iber 850 Euro.

Vielen Dank fiir die Unterstiitzung! m

Ich interessiere mich fiir die Arbeit der Hospiz-Bewegung

Salzburg und

O mochte nahere Informationen zum Ausbildungs-

lehrgang fiir

Hospiz-Begleiter/innen.

O mochte die Hospiz-Bewegung durch eine einmalige

Spende unte!

rstiitzen, dariiber hinaus aber keine

Mitgliedschaft erwerben.

Hospiz-Bewegung Salzburg

Buchholzhofstr
5020 Salzburg

aBe 3a

5. Burgsingen Hohenwerfen

Am 29. Juni 2019 fand das 5. Burgsingen Hohenwerfen statt und Fritz
Schwarz (ibergab im Namen der Veranstalter/innen eine Spende von rund 800
Euro an das mobile Palliativ- und Hospizteam Bischofshofen.

Ganz nach dem Zitat von Edward Coke
fithlten sich am Samstag, den 29. Juni
2019 zahlreiche Volksliedsdnger/innen
auf der Burg Hohenwerfen zumindest
fiir ein paar Stunden ,wia Dahoam®.

Elf Gesangsgruppen, die Gollwurzn
Musi und die Besucher/innen ver-
brachten beim gemeinsamen Erlernen
von Jodlern und geistlichen Volkslie-
dern einen schénen Tag.

Am Ende des Tages konnte Fritz
Schwiérz eine Spende im Wert von
rund 800 Euro an Edith Prommegger
fiir das mobile Hospizteam Bischofs-
hofen und an Gerald Pramesberger
fiir das Mobile Palliativteam Pongau
{iberreichen.

Vielen Dank fir die Unterstiitzung! m

Einfach ausschneiden und im Kuvert an die Hospiz-Bewegung Salzburg senden. Hinweis: Spendenbegiinstigung fiir Mitgliedsbeitrage (Forderbeitrage) und Spenden bei korrekter Datenangabe inkl. Geburtsdatum (s. a. S. 27). Registrierungsnummer SO 1366.

O Ich ersuche um Zusendung der Zeitung.

O Ich mochte die Hospiz-Bewegung Salzburg als Mitglied
finanziell unterstiitzen. Ich werde den Jahresmitgliedsbeitrag
von 36 Euro nach Erhalt eines Zahlscheins einzahlen.

Als Mitglied bekomme ich die vierteljahrlich erscheinende
JLebensfreude, die Zeitung der Hospiz-Bewegung Salzburg.
Danke, dass auch Sie Lebensfreude spenden!

Vorname(n)

Nachname

StraBe

PLZ/Ort

Telefon

Datum

Geburtsdatum (TT/MM/JJJJ)

E-Mail-Adresse

Unterschrift



Betriebsausflug Hospizhaus Tirol

Am 2.7.2019 ging es fiir unser Hauptamtlichen-Team von Tageshospiz und die
Landesleitung mit dem Bus zum Hospizhaus in Hall in Tirol.

Nach einem herzlichen Empfang mit
Kaffee und Kuchen bekamen wir eine
Fiihrung durch das Tageshospiz mit
der schlicht-ber{ihrenden Kapelle, die
Hospiz- und Palliativstation und die
Bildungsabteilung der Tiroler Hospiz-
gemeinschaft sowie einen Einblick in
die praktische Arbeit in dieser noch so
neuen Einrichtung.

Beeindruckt und bewegt waren wir
durch die groBziigige Raumgebung
und die anheimelnde Atmosphére,
die sowohl Offenheit wie auch Schutz
und Geborgenheit vermittelt. Beim
vorziiglichen Mittagessen im Restau-

ZAHLUNGSANWEISUNG
AUFTRAGSBESTATIGUNG

Empfangerin:
Hospiz-Bewegung Salzburg, 5020 Salzburg

IBAN Empféangerin:
AT362040401900195362

BIC Empfangerin:
SBGSAT2SXXX

EUR

Auftraggeberin

IBAN Auftraggeberln:

Verwendungszweck:
O Spende
O Forderbeitrag

lhre Spende ist steuerlich abzugsfahig: Reg.-Nr. SO 1366

I7041/12201

rant ,Geisterburg” war Zeit fiir einen
anregenden Austausch {iber die Erfahr-
ungen mit der Arbeit im Tageshospiz
Salzburg und Tirol. Eine anschliefende
Fiihrung durch die wunderschéne
Haller Altstadt rundete den Besuch ab.

Zum Schluss bleibt uns nur eins zu
sagen:

Danke! Danke fiir diesen schénen Tag
mit vielen Eindriicken, neuen Ideen
und Anregungen und fiir die herzliche
Gastfreundschaft der Tiroler Hospiz-
gemeinschaft! [
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Dachorganisation

Hospiz-Bewegung Salzburg

5020 Salzburg, BuchholzhofstraBe 3a
© 0662/82 2310, Fax DW -36

MMag. Christof S. Eisl, Veronika Herzog,
Mai Ulrich, Manuela Wagner
info@hospiz-sbg.at

Initiativen

Hospiz-Initiative Salzburg-Stadt
5020 Salzburg, BuchholzhofstraBe 3a
®© 0662/82 23-10, Fax DW -37
DGKP Angela Biber
stadt@hospiz-shg.at

Hospiz-Initiative Flachgau
Neumarkt

Arztezentrum Neumarkt

5202 Neumarkt, Salzburger StraBe 5
Elfriede Reischl

© 0676/848210-555
flachgau@hospiz-shg.at

Hospiz-Initiative Flachgau
Oberndorf

¢/0 Gesundheitszentrum Oberndorf
5110 Oberndorf, ParacelsusstraBe 37
DGKP Marianne Brandhuber

© 0676/84 8210-600
oberndorf@hospiz-sbg.at

Mobile Palliativteams der Caritas:
Zentralraum Stadt Flachgau
Zentralraum Stadt Tennengau
5020 Salzburg, Gaisbergstrae 27
® 051760-4130

Corinna Scheiber, Einsatzleitung

© 0676/848210-486
palliativ.salzburg@caritas-salzburg.at
Bereitschaftsdienst: 8:00-20:00

Retouren an Hospiz-Bewegung, BuchholzhofstraBe 3a, 5020 Salzburg

«Qrganisation»

«Anrede» «Titel» «Vorname» «Nachname»

«StraBe»
«PLZ» «Ort»
«Land»

Hospiz-Initiative Tennengau

¢/0 Landesklinik Hallein

5400 Hallein, BiirgermeisterstraBe 34
Birgit Rettenbacher

© 0676/848210-558
tennengau@hospiz-sbhg.at

Hospiz-Initiative Pongau

c¢/o0 Stadtgemeinde Bischofshofen
5500 Bischofshofen, Rathausplatz 4
Edith Prommegger

© 0676/848210-560
bischofshofen@hospiz-shg.at

Hospiz-Initiative Enns-Pongau
5550 Radstadt, Lebzelterau 8
Marianne Dygruber

© 0676/84 8210-564

Dr. Andreas Kindler

© 0664,/19 38040
radstadt@hospiz-sbg.at

Hospiz-Initiative Lungau

5580 Tamsweg, BahnhofstraBe 17

© 06474/26 875, Fax 06474/26 876
Elisabeth Huber

®© 0676/848210-472
lungau@hospiz-sbg.at

Pinzgau

5700 Zell am See, Seehofgasse 2
®© 06542/72 933-40, Fax DW -60
Helene Mayr, Einsatzleitung

®© 0676/848210-557
palliativ.pinzgau@caritas-salzburg.at
Biirozeiten: Mo, Mi, Fr 8:00-10:00

Raphael Hospiz der Barmherzigen Briider

5020 Salzburg, Dr.-Sylvester-Strafe 1

®© 0662/826077-210 bzw. -213

Hospiz-Initiative Oberpinzgau
5730 Mittersill, LendstraBe 14a,
Andrea Steger ® 0676,/84 82 10-565
oberpinzgau@hospiz-shg.at

Hospiz-Initiative Pinzgau Saalfelden
5760 Saalfelden, ObsmarktstraBe 15b
Fax 06582/73 205-30

Helene Mayr

®© 0676/848210-556
saalfelden@hospiz-shg.at

Hospiz-Initiative Pinzgau

Zell am See

5700 Zell am See, Seehofgasse 2
®© 06542/72 933-40, Fax DW -60
Helene Mayr

®© 0676/848210-557
zellamsee@hospiz-sbg.at

Trauerbegleitung

Kontaktstelle Trauer

5020 Salzburg, BuchholzhofstraBe 3a
®© 0662/822310-19

®© 0676/84 8210-554

Evelyn Schwarz
kontaktstelle-trauer@hospiz-shg.at

Pongau

5500 Bischofshofen, Pestalozzigasse 6
© 06462/32 872-40, Fax DW -50
Gerald Pramesberger, Einsatzleitung
© 0676/848210-420
palliativ.pongau@caritas-salzburg.at
Biirozeiten: Mo, Mi, Fr 8:00-10:00

(Teil-)Stationdre & mobile Einrichtungen

Lebensraum Tageshospiz

5020 Salzburg, BuchholzhofstraBe 3a
© 0662/822310-16

Fax 0662/82 23 10-37

Dr. Irmgard Singh, Hospizérztin

DGKP Angela Biber
tageshospiz@hospiz-shg.at

PAPAGENO

mobiles Kinderhospiz Salzburg
5020 Salzburg, BuchholzhofstraBe 3a
®© 0662/82 2310

Dr. Regina Jones

© 0676/84 8210-403 (Montag,
9:00-12:00)
kinderhospiz@papageno.help

PAPAGENO

mobiles Kinderhospiz Innergebirg
¢/0 Kardinal Schwarzenberg Klinikum
5621 St. Veit im Pongau,

St. Veiter-StraBe 46

info@hospiz-shg.at
www.hospiz-sbg.at

Lungau
5580 Tamsweg, BahnhofstraBe 17
®© 06474/26 875, Fax 06474/26 876
Elisabeth Huber, Einsatzleitung
© 0676/84 8210-470
palliativ.lungau@caritas-salzburg.at
Biirozeiten: Mo, Do, Fr 9:00-11:00

Di 14:00-17:00

Dr.Ellen Ublagger, ellen.ueblagger@bbsalz.at



