Arztin radelt 800 Kilometer und -

will Angst vor Hospiz nehmen

ANTON PRLIC

SALZBURG-STADT. Fiir Irmgard
Singh ist es ein kleines Aben-
teuer. Die 54-jihrige Arztin
hat sich entschlossen, mit ei-
ner Kollegin mit dem Fahrrad
von Salzburg zum internatio-
nalen Hospizkongress nach
Berlin zu fahren. Singh ist lei-
tende Arztin des Tageshospi-
zes in Salzburg-Morzg. Von ih-
rem Wohnort in Freilassing ra-
delt sie zwar regelmiRig in die
Arbeit. Trotzdem hat sie nun
Respekt vor der Strecke, die sie
von 10. bis 23. Mai zuriick-
legen wird. ,Manchmal ent-
scheide ich mich kurzfristig
fiir etwas. Und wenn es dann

SO weit ist, frage ich mich: Wa-

rum hast du das getan?‘“
Dabei ist sie es, die mit die-
ser Aktion den Menschen die
Angst nehmen will. Mit der
Fahrt will sie dem Hospiz ein
positives Image geben. Sie will
unterwegs mit den Menschen
ins Gesprach kommen. ,In der
Vorstellung der Leute ist das
- Hospiz haufig auf die Sterbe-
stunde reduziert. Dabei ist un-
sere Arbeit dem Leben zuge-
wandt.“ Oft hdtten die Men-

schen Angst davor, sich an die
Angebote des Hospizes zu wen-
den. ,Wir erleben es oft, dass die
Menschen in der Zeit mit uns
wieder aufbliihen. Dann horen
wir: Wenn ich das gewusst hatte,
wire ich frither gekommen.*
Irmgard Singh hat sich schon
sehr friih fiir die Arbeit im Hospiz
entschieden. 1992, kurz nach
ihrem Studium, absolvierte sie ei-
ne Ausbildung auf der Onkologie
im Klinikum Passau. ,Dort haben
die Patienten oft gesagt, dass sie
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zum Sterben nach Hause wollen.
Aber das muss alles organisiert
werden: Man braucht Schmerz-
medikamentation, die Pflege.
Dieses Thema hat mich sehr in-
teressiert.“ Kurz darauf trat sie
dem deutschen Hospizverein bei
und arbeitete dort ehrenamtlich
mit. Als im Jahr 2000 das Tages-
hospiz in Salzburg eroffnet wur-
de, iibernahm sie die irztliche
Leitung.

Sie werde von ihrem Umfeld
oft gefragt, ob diese Arbeit auf

Dauer nicht belastend sei. Irm-
gard Singh empfindet das nicht
s0. ,Jeder Mensch ist frither oder
spiter mit dem Sterben konfron-

tiert. Und viele setzen sich gar*

nicht damit auseinander. Jeder
glaubt, er wird 150 Jahre alt.”

Auch mitihren beiden Kindern
spricht sie haufig tiber ihre Ar-
beit. , Ich habe einmal gehort, wie
mein Sohn einem Freund erzadhlt
hat, was ich beruflich mache. Er
hat gesagt: ,Meine Mama hilft
den Menschen, dass sie wieder
SpaR kriegen am Leben."™

Dieses Bild mochte sie mit ih**

rer Fahrradtour ebenfalls nach

auRen tragen. Die Idee dazu be-
kam sie bei einem Besuch in der
Wiege der Hospizbewegung in

London. ,Das St. Christopher’s
Hospice wird zu 50 Prozent von®
Spenden finanziert. Als ich dort
war, habe ich erfahren, dass die
Arzte zum Fundraising nach Pa-
ris radeln. Da habe ich mir ge-
dacht: Das will ich auch machen.“
Ihre Erfahrungen auf der Reise
wollen Irmgard Singh und ihre
Kollegin aus dem Hospiz in Miihl-
dorf am Inn auch auf einem In-
ternetblog teilen. Unter , Tour de
Hospiz“ findet man die Eintrage

ab Freitag auch auf Facebook.

# Hospizarztin Irm-
gard Singh: , Wir
erleben oft, dass
die Menschen
bei uns wieder
aufbliihen.”
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